RELATIA PARINTE-COPIL..

Activitate cu parintii
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Reflectati asupra urmatoarelor exemple de afirmatii
n functie de cat de des le folositi Th comunicarea cu ¢
dumneavoastra (sau afirmatii asemanatoare acestora)

ul

Exemple de afirmatii Rar Uneori Des Exemple de afirmatii Rar Uneori Des
Bravo, m-ai ajutat mult! Tntotdeauna Tncurci

Te misti prea incet. lucrurile.

Hai sa te imbratisez Nu esti in stare nici de

Ai facut foarte bine! asta

Tti poti alege tu ce Lasa-ma acum, nu am

poveste sa iti citesc. timp, nu ma deranja

Hai, spune-mi ce te lar trebuie sa te cert ca

necajeste, cine te-a ai...

necajit? lar Ti-ai stricat jucdria!

Daca nu te opresti, plec
si te las aici!




Experientele care favorizeaza formarea imaginii de sine pozitiva:

-1l Tncurajam, valorizdm capacitdtile, ne exprimdm Thcrederea fatd de
copil, recunoastem eforturile pe care le face copilul

-1l ascultam, 7i vorbim cu respect
-1i acordam atentie pozitiva.

- Copiii cu imagine de sine pozitiva se vor manifesta astfel:
-Tsi asuma responsabilitati
-se comportad independent
-e mandru/a de realizarile lui/ei
-realizeaza fara probleme sarcini noi
-Isi exprimad emotiile (cele pozitive si cele negative)
-se intelege bine cu ceilalti colegi,
-oferd ajutor si sprijin celorlalti colegi




Experiente care i formeaza copilului o imagine de sine negativa:

- este des criticat

- i se vorbeste pe un ton ridicat

- deseori e ignorat

= asfre.F’rEir'fle celorlalti de la el sunt prea mari sau prea mici in raport cu
posibilitatile

- este frecvent comparat defavorabil cu alti copii

Copilul cu o imagine de sine negativa se va manifesta astfel:
Spune deseori “eu nu stiu sa fac”

Nu este multumit de realizarile /ceea ce face
Evitad sd realizeze sau sa se implice Th sarcini noi
Spune mereu “mi-e frica”

Are deseori trdiri emotionale negative

Nu are Tncredere Tn fortele proprii




Exercifiu-joc




lUCRURl SiMPLE caze

“MBUNHTHTESC RELATiR

Sa zambim mai mult si sa
radem cu pofta, impreuna.

1

Sa folosum cuvinte dragute si sa nu
ridicam tonul. Tipatul altereaza relatia.

Sa ne adresam cu “te rog” si “multumesc”. -

T Sé mai uitdm de criticism si pedepse.

© www.librarie.copilulverde.ro



Cel mai bun lucru pe care putem sa-|
cheltuim pentru copiii nostri este timpul
nostru.” (Louise Hart)

SA AVEM TIMP PENTRU COPIII NOSTRI,
CA NICIODATA SA NU RETAM CEEA CE
AM GRESI

Va multumesc pentru atentie
Material Tntocmit: Motyosovszki Hajnalka, profesor consilier



