Dragi parinti,

Tnainte de a trece la activitatile pentru copii, vreau s vedem care este diferenta dintre stima de
sine (self-esteem) versus autoeficacitata (self-efficacy).

Tn zilele noastre se pune prea mare accent pe dezvoltarea stimei de sine si prea putin pe
dezvoltarea autoeficacitatii. Atunci cand copilul este trist, primul lucru care ne vine sa-I spunem
ca sa-1 binedispunem este: “Ai fost grozav!”, “Totul va fi bine!” sau “Esti cel mai bun!”. Aceste
laude — uneori/deseori false - il fac pe copil sa se simta, pe moment, mai bine in propria piele
(stima de sine), insa cel mai indicat lucru pe care il putem face, astfel incat copiii sa se simta
bine cu ei ingisi mereu, este de a le oferi oportunitati de invatare despre propriile puncte forte/
calitati si sa-i ajutam sa-si cultive credinta ca se pot baza pe aceste calitati proprii atunci cand

se confrunta cu ceva dificil, ceva nou, ceva neasteptat (auto-eficacitate).

Varsta 6-8 ani

Probabil ati observat ce bine se simt copiii in propria piele cand reusesc sia duca la
indeplinire 0 sarcina noua: asezatul mesei pentru cind, impaturirea hainelor, legarea sireturilor
etc. Este necesar sa credm cdt mai multe oportunitati prin care copilul sa vada ca poate reusi, cu
putin efort si exersare, lucruri pe care inainte, la o varstd mai frageda, nu le reusea. Toate aceste
mici reusite (dar mari pentru el) cladesc autoeficacitatea personala a copilului care are impact
major atat asupra reusitei scolare, cat si asupra reusitei in viata.

Astfel, va propun niste activitati pe care copiii de aceastd varsta, cu putin ajutor din partea
dumneavoastra, le vor avea de facut:

1. O salata de fructe;
2. Sa compuna un cantecel/ poezie despre cum nu renuntdm cand dam de greu;
3. Sd ansambleze un robotel din obiecte reciclabile.

Tn partea a douad a activitatii va trebui s spuni cat de grea i s-a parut fiecare activitate, folosind
urmatoarea scala:

Emoticonul din dreptul cifrei 0 insemnand “deloc dificil de realizat”, 5 “asa si asa”, iar 10
fnsemnand “foarte greu/dificil de realizat”.



Apoi, impreund cu copilul incercati sa raspundeti la intrebarea: “Ce calitate/ punct forte te-a
ajutat sa duci la bun sfarsit aceastd sarcina?”’. Lasati-1 pe copil sa ofere intai raspunsul pentru
fiecare dintre cele 3 sarcini si apoi completati si dumneavoastra raspunsul sau, subliniind faptul
ca efortul depus, perseverenta si increderea in propriile forte sunt calitdtile care ne ajutd sa
ducem la bun sfarsit orice ne propunem.

Varsta 9 — 11 ani

Va propun o activitate care are scopul de a sprijini elevii in a-si identifica resursele personale
(interese, abilitati, aptitudini, credinte, valori, caracteristici pozitive, preferinte) si in a-si
congtientiza profilul individual prin raportare la propria persoana, dar si la ceilalti membri ai
familiei. Activitatea se numeste “Comoara casei”, care poate fi reprezentata fizic printr-un
borcan sau o cutiutd Tn care fiecare membru al familiei isi va plasa o coala de hartie. Una dintre
fetele colii va cuprinde resursele personale (asa cum si le percepe fiecare): calitati, interese,
abilitati, aptitudini, aspiratii, valori, caracteristici pozitive, iar pe verso se vor trece resursele
personale ale celorlalti membri ai familiei, asa cum sunt percepute de catre cel care scrie. De
exemplu, copilul 1si va trece numele si pe o fatd a colii va scrie 3-5 calitdti, interese,
valori proprii, iar pe verso va trece cate 3-5 calitdti, interese, valori ale mamei, tatélui,
fratelui/surioarei, bunicilor, etc.

Dupa ce toti membrii familiei au plasat Tn \
“Comoara casei” foile, se extrag pe rand, se
citesc si se discutd, iar fiecare membru al
familiei va raspunde la urmatoarele intrebari:

[J Cum ti-ai dat seama ca ai aceste calitati?
Unde le-ai mai folosit?

[J A fost usor sau greu sa identifici calitati
pozitive?

(1 Ce ai invétat/aflat despre tine in urma
acestei activitati?

[1 Consideri ca a fost greu/ usor sa vorbesti
despre tine?

[J Exista asemanari si/sau deosebiri intre tine
si alti membrii ai familiei?

[J Ce poti spune despre “Comoara casei” si
toate calitdfile pe care le avem in casa noastra?




Varsta 12 — 14 ani

Realizati atat dumneavoastra, cét si copilul dumneavoastra o listd care sd cuprindd 3
parti ca in figsa de mai jos:

Reusitele mele Posibile obstacole intalnite | Ce resurse personale m-au
ajutat sa trec peste obstacole?

Dupa ce fiecare ati listat 3-5 reusite importante din viata voastra, discutati listele:

1. vedeti cum puteti sa-1 ajutati pe copil si isi dea seama si mai mult de punctele sale forte si
resursele personale;

2. povestiti reusitele proprii subliniind importanta efortului, perseverentei si increderii in sine ca
ingrediente ale reusitei dumneavoastra;

3. alcatuiti o formuld a succesului pe care copilul s@ o aibd de acum incolo clard in mintea sa. Sa
fie acel ceva dupa care se ghideaza atat in reusita scolard, cat si in reusita in viata (de exemplu,
“In familia noastrd Succesul = munci sustinuta (efort) + perseverenti (nu renuntim la greu) +
incredere in sine (autoeficacitate crescuta) + integritate+...”. Copilul poate realiza un poster
colorat cu aceasta formula si sa o afiseze undeva astfel incat sa o vada/vedeti zilnic.

S (scop) + P (plan) +I (incredere) + S (sanatate)

Succes = > C
H (hotarare) + C (concentrare) + C (cooperare)




