MANAGEMENTUL
TIMPULUI

Profesor consilier Pop Delia




1. REVIZUIESTE-TI SCOPURILE

® Decide care sunt activitdtile prioritare intr-0 Zi
sau saptamdna!




2.REALIZEAZA O LISTA

Intocmeste o lista cu lucrurile pe care trebuie sa le
faci si una cu cele pe care ai dori sa le faci,
precum si timpul alocat fiecareia!




SWANANZEAZSCCNSECININERS

© Gdndeste-te care sunt consecintele amanarii
anumitor activitati care trebuie realizate!




4.STABILESTE ORDINEA
ACTIVITATILOR

© Este de recomandat sa se inceapa cu activitatile
pe care TREBUIE sa le faci si numai dupa, cu
cele pe care AI DORI sa le faci si care ifi fac mai
mare placere.




5. REALIZEAZA PE RAND

ACTIVITATILE

® Nu trece la o alta activitate decat atunci cand ai
finalizat-o pe cea anterioara!
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7 .ANALIZEAZA-TI STANDARDELE

© Sunt prea ridicate incat nu reusesti sa finalizezi
activitatea datorita STANDARDELOR
NEREALISTE?!
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8.0FERA-TI O RECOMPENSA

® Recompenseaza-te dupa indeplinirea cu succes a
unei activitati!







