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Cuvdant introductiv

Sigmatismul este o tulburare de limbaj in care sunt pronuntare deficitar sunetele siflante

(”S”, ”Z”), §uier§itoarele (”S”’ ”J”) $1 a.frlcatele (”T”, ’,Ce’,, wci”’ ”GE”, ”GI”).

Pentru a veni in sprijinul prescolarilor, scolarilor, indirect a parintilor si cadrelor didactice, am
realizat activitati ce presupun exercitii de motricitate a aparatului fonoarticulator, exercitii de

emitere, consolidare si automatizare a sunetelor siflante, suierdtoare si africate.

Pentru ca un copil sd vorbeasca corect nu este indeajuns interventia logopedului ci este nevoie
de o muncd in echipd, realizatd in familie, gradinitd/ scoala, cabinet logopedic. Interventia
logopedului este adesea esentiala insa nu suficienta. Parintii si cadrele didactice au nevoie de

sprijin (indicatii si materiale) prin care sa 1i ajute pe copii in vorbirea corecta.

Exercitiile realizate n acest material au ca scop corectarea pronuntiei copiilor care Intdmpina

dificultati la nivelul sunetelor ’s”, z”, ”’s”, ’j”, ”t”, ”’ce”, ”ci”, ”ge”, ’gl”.

b

Etapa de motricitate a aparatului fonoarticulator (buze-limbi-obraji-maxilar) vizeaza
exercitii pentru motricitatea labiald (buze), linguald (limba), mandibulard (maxilar) si velo-
palatina (cerul gurii). Aceste exercitii se realizeaza prin imitatie, prin miscari specifice in

vederea dezvoltarii organelor vorbirii.

Etapa de dezvoltare a auzului fonematic (necesar pentru invitarea cititului si scrisului
corect) se referd la capacitatea de diferentiere si identificare a sunetelor care nu sunt

pronuntate corect.

Etapa de emitere a sunetelor deficitare se realizeazd prin obtinerea izolata a sunetelor

utilizand doua procedee: prin demonstratie sau prin apelarea la sunetele pronuntate corect.

Etapa de consolidare/ fixare a sunetelor in silabe si cuvinte se face prin exersarea sunetelor
in silabe in care sa se regaseasca sunetele e care s-a lucrat. La nivelul cuvintelor se porneste
de la cuvinte monosilabice pana la cuvinte formate din mai multe silabe, in care sunetul se

afla la inceput, la mijloc si la final.

In etapa de automatizare/ vorbire liberi, sunetele corectate sunt pronuntate cu usurinta si

sunt introduse 1n propozitii complexe, poezii, ghicitori. - Autorii -



Sunetul ,,S”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Priveste imaginile de mai jos si pozitioneaza limba dupa indicatiile date:

P ’Legandm limba”-asaza varful limbii In
spatele dintilor de sus/jos

P Miscari ale limbii spre stanga si spre dreapta in interiorul/exteriorul gurii



<*’DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Catelul parcurge un drum pentru a ajuge la os. Pronunta onomatopeele intalnite pe drum:

SSSSSSSSSSSS

il

bzzzzzzz

cipcirip

tarrrrrr .




<*’EMITEREA SUNETULUI ,,S”

Cu ajutorul unui pai, pe care il pozitionam intre dintii incisivi (limbuta de sarpe), pronuntam
sunetul ,,S”. Paiul il ajuta pe copil sa tina distanta necesara dintre dinti si sa nu scoatad limba.
Catelul face acest exercitiu tinand intre dinti un os. Odatd cu emiterea sunetului se emite un

suflu de aer rece. Tineti dosul mainii in dreptul gurii, fard a o atinge, pentru a simti aerul rece.




silabe

4*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,S” in

silabele scr

ele, catelul pronunta

Pentru a putea manca oas




4*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,S” in cuvinte

Gaseste doar cuvintele care contin sunetul ”’S” si desparte-le in silabe:




‘*’AUTOMATIZAREA SUNETULUI ,,S”

» Propozitii

Completeaza propozitiile folosind imaginile date:

1. SOrin S-a SUIt P& .oovveveeieieiice e 2. Silvia s-a pus la
(scara) (somn)

3. Sorana s-a dat CU..........cccvvvvvviiiiiiniiiininne, -L g’ 4. Pisica s-a SUIt Pe........covvvvrviviiiiiiinnnn

(sania) (masa)
5. Pe Cer rasare.........cocevueeeeieeenienienieniesneaes 6. Sanda stropeste straturile cu................

(soarele) (stropitoare)
» Poezii
Cu pisica mea cea alba e sms ”S” e sunetul pe care

ey | —
Mie imi place sa ma joc \‘/@ & /¢ Eul-aminvitat de azi
X5 o fo) f

Pis, Piss ,Pisssss 7 Sa-I rostesc cu bucurie
O strig pe loc rpaa] ”Sic,Sssic, Sssssic
Si ea sare ca din foc. imi place mie!
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Sunetul ,,Z”’

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Priveste imaginile de mai jos si pozitioneaza limba dupad indicatiile date:

» Deschidem/inchidem gura P Stergem cu limba dintii de sus

» Ascundem varful limbii In spatele dintilor de sus

» Asaza varful limbii pe buza de sus/jos
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4*’DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Imita cum fac animalele/obiectele din imagine pentru a ajunge la borcanul cu miere:

Bzzzz-Bzzzz

Z7727-77777

fvw;
Y 5),\“\48 '
'\‘l"f‘j . " - ‘?_:./
%«- ol Zzzrrr-Zzzrrer
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4*’EM]TEREA SUNETULUIL,,Z”

Pentru a putea pronunta corect sunetul ”Z”, priveste albinuta. Buzele trebuie sa fie deschise, cu
colturile retrase 1n parti, ca la un zdmbet, iar dintii usor intredeschisi. Limba trebuie sa stea dincolo
de dinti iar in timp ce pronuntdm sunetul ”Z” ne asezdm mana sub barbie, pentru a simti vibrarea

corzilor vocale. Mare atentie ca limba sa nu iasa intre dintisori!
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*CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,Z” in silabe

Pentru ca albinutele sa poata zbura, pronunta silabele scrise pe fiecare aripioara a albinutelor:
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*CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,Z” in cuvinte

Fiecare albinutd trebuie sa ajungd la floarea care are aceeasi culoare cu aripioarele ei. Indica cu

degetul drumul parcurs de fiecare albinuta si pronunta corect cuvintele scrise la floarea la care a

ajuns:




*AUTOMATIZAREA SUNETULUIL,,Z”

> Propozitii

Completeaza propozitiile folosind imaginile date.:

) - : -
1.In zare se zareste uN ..........cccc.ee.e - ;/, \ 2.Zinase urcadin .......cocoeiiiiiiinnan,
(zmeu) 'é_,ﬁ (autobuz)
Z
I Y a
ST,
:: Fg
o
3. AZi am CuleS......ccoevvieeiiee e, 3 4. Eliza a Zarit Zece ......ccceevveruvereernennen.
(zmeurd) (zebra)
> Poezii
La Zoo, Daca vrei s stii cum face

Zimbrul si cu Zebra
Au iesit in pauza

Dar si micul manz

Vrea un pic de pauza.

In fiecare zi albinuta,
Trebuie sa sufli tare

Si sa spui un Zzzz-mare!
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Sunetul ,,S”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Realizeaza exercitiile din imaginile de mai jos pozitionand limba si buzele dupa indicatiile date:

17



*DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Imita sunetul trenului cu care se plimba copiii. Gaseste doua elemente din imagine care seamana cu suieratul trenului:

18



‘*’EMlTEREA SUNETULUI ,,8”

Rotunjeste buzele si tine limba ca o cupd, cu varful limbii este usor ridicat. Priveste baiatul si fetita. Asaza degetul aratator in fata gurii si

pronunta sunetul ”’S” prelungit. Trebuie sa simti aer cald.




<*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,S” in silabe

Pentru a putea prinde fluturasii, pronunta silabele scrise pe fiecare fluture:




4*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ,,$” in cuvinte

Spune ce fac copiii:

Baiatul prinde un peste. Baiatul tine un cocos.

Baiatul canta unui sarpe.

Copiii se joaca cu un soarece. Fetita mananca cipsuni/cirese.
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*AUTO MATIZAREA SUNETULUI ,,$”
> Propozitii
Completeaza propozitiile folosind imaginile date:

2. In acvariu inoata sapte ............
(peste)

1.Deasupra casei a zburat un .................
(s0im)

4. Fructul meu preferat este
(capsuna)

3. Dimineata devreme canta ...................
(cocos)

> Poezii

Cei sapte pitici pufosi Suiera cat poti de tare

Au mancat capsuni Sa se auda-n gura mare

Iar pe bluze si camasi Azi pe S l-ai Invitat

Sunt murdari si mofturosi. Ce simplu-i, nu complicat!
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Sunetul ,,J”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Priveste imaginile de mai jos si pozitioneaza limba dupa indicatiile date:

Asaza limba pe buza de jos. Asaza limba pe buza de sus.

Asaza limba in coltul din partea stanga/dreapta a gurii.

23



*DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Vantul sufla cu putere mingile jonglerului. Imita cum sufld vantul!
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*EMITEREA SUNETULUI »J”

Sunetul ”J” se emite corect prin rotunjirea buzelor, limba fiind in forma de cupa si putin incordata.
Varful limbii este usor ridicat dar fara sa acopere spatiul dintre dinti. Se atinge barbia cu mana

pentru a percepe vibratia. Pronuntd sunetul ”J” punand degetul pe fiecare bulind colorata.
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4*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ”J” in silabe

Pronunta corect silabele cu care jongleaza jonglerul:
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<*’CONSOLIDAREA SUNETULUI ”J” cuvinte

Desparte in silabe doar cuvintele care contin sunetul J”:
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4*’AUTOMATIZAREA SUNETULUI ”J”
> Propozitii

Completeaza propozitiile folosind imaginile date:

1.Inainte sa plec in excursie Tmi fac ..........c.cc.....

(bagajul) (Japonia)

TLSE 18
2. Ma pregatesc pentru o excursie I .......... I ‘ '

3. Cand este rece afara imi iau un 4. Dimineata Imi fac ..........ccoe.....

(cojoc) (mic-dejun)

> Poezii

Prajitura, cozonaci, 7
Jeleuri si ciocolata, 4 @
Cand sunt la bunica mea

Le primesc indata.




Sunetele ,, T”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Imita cum fac maimutele din imaginile de mai jos:

29



*DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Maimuta trebuie ajutatd sa ajungd pe un drum la banane. Urmareste drumul cu degetul, cand

intalnesti o cifra o denumesti iar cand intalnesti un animal sau obiect, imita sunetul produs de acesta:




<*’EMITEREA SUNETULUI,,T”

Maimuta te ajutd sa pronunti corect sunetul ,,T” prin deschiderea usoard a gurii, in timp ce colturile
buzelor sunt retrase in parti iar varful limbii este apropiat de dintii de sus. La iesirea aerului, varful

limbii se indeparteaza spre dintii de jos. Limba nu are voie sa stea dincolo de dinti. Fa si tu asa!
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<*’CONSOLI DAREA SUNETULUI ,, T” in silabe

Maimutele sunt catarate in copac si culeg portocale cu silabe. Pronuntd corect silabele scrise pe

fiecare portocala:
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4*’CONSOLI DAREA SUNETULUI,,T” in cuvinte

Ajuta baietelul sa ajunga la maimuta, pronuntand corect cuvintele care apar in drumul sau:
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4*’AUTOMATIZAREA SUNETULUIL,,T”

» Propozitii

Completeaza propozitiile folosind imaginile date:

1.Tanta se plimbacuun .........cccceenee. 2. Tutu arunca la
(catel) (tintd)

3. Tataare .....oocevvveieiee 4. La gradina zoologica am vazut o...............
(mustata) (maimuta)
> Poezii

Catelusul meu dragut
E cel mai istet
Prieten, credincios, loial

Chiar si pentru un os banal.




Sunetele ,,CE-CI”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Imitd cum fac copiii din imaginile de mai jos si asaza limba dupa indicatiile date:

@ (@

Tuguim buzele Prinde cu dintii de jos buza de sus

\

A

s

- O
(T

Deschide gura Ascunde limba in spatele dintilor de sus Prinde cu dintii de jos buza de sus




*DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

Pune degetul pe fiecare pasare si imitd cum fac:

36



4*’EMITEREA SUNETELOR ,,CE-CI”

Grupurile ”CE-CI” se emit corect prin rotunjirea buzelor iar marginile laterale ale limbii ating maselele. La scoaterea aerului limba se desprinde

brusc de cerul gurii. Fa si tu asa!
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4*’CONSOLIDAREA SUNETELOR ”CE-CI” in silabe

Pronunta silabele scrise pe cerceii fetitei si pe ciresele baiatului:

CEU

CEO

38




*CONSOLIDAREA SUNETELOR ”CE-CI” in cuvinte

Gaseste In imaginea de mai jos cuvintele ce contin sunetele CE-CI” si desparte-le in silabe:

(cirese,ceapa,floricele, cioara,copacel)
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4*’AUTOMATIZAREA SUNETELOR ,,CE-CI”
> Propozitii
Completeaza propozitiile folosind imaginile date:

2. Ceciliabea......cocoeoovvnnni.
(ceai)

1.Copiii mananca multa .............coc......
(ciocolatd)

4. Am vazut un camp plin cu
(maci)

3. Imi place si ma dau CU .....................
(bicicleta)

> Poezii

Cip-cirip-cirip-cirip Daca reusim corect

Cantd pasarelele Sa rotunjim buzele

In livada la bunici O sa putem sa spunem

Am vazut si doi arici. Amandoua sunetele: CE-CI.
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Sunetele ,,GE-GI”

* MOTRICITATEA APARATULUI FONOARTICULATOR

Realizeaza exercitiile de mai jos imitand imaginile date:

Prinde cu dintii de sus buza de jos Zambeste

Asaza limba in spatele dintilor de sus Asaza limba la dintii de sus

Apropie buzele Tuguim buzele




*EMITEREA SUNETELOR ,,GE-GI”

Sunetele ,,GE-GI” se pronuntd ca si sunetele ,,CE-CI”. Diferenta este datd de vibratia coardelor vocale. La iesirea aerului limba se desprinde

brusc de cerul gurii. Fa si tu asa!
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*CONSOLIDAREA SUNETELOR ”GE-GI” in silabe

Regele si regina au la castel un cufar plin cu banuti. Pronunta silabele scrise pe fiecare banut:
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<*’CONSOLIDAREA SUNETELOR ”GE-GI” in cuvinte

in curtea castelului se afli mai multe obiecte si animale. Denumeste doar cuvintele care contin
grupurile de sunete ,,GE-GI”:




*AUTOMATIZAREA SUNETELOR ,,GE-GI”

> Propozitii

Completeaza propozitiile folosind imaginile date.:

1.Cand este frig afara ne imbracam cu 2. Dimineata devreme fac ................

(geaca) (gimnastica)

4. La micul dejun manénc paine cu

(gem)

3. Lacircesteun .....c...ceeenn.
(magician)

> Poezii

Gelu si Geanina
Se joaca in curte
Cu mingea le place

Fotbal sa se joace.
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Recomandari pentru parinti

Latura socio-emotionala este un aspect important in dezvoltarea vorbirii copiilor.
Pentru a oferi copilului suportul emotional de care are nevoie, existd cateva recomandari pe care
parintii ar putea sa le ia In considerare atunci cand realizeaza exercitiile si jocurile din acest material.

1. Abordarea unei atitudini de tip ,,sunt langa copilul meu/ sunt cu tine, de partea ta”

(Sunt aici/ Te ascult/ Te inteleg/ Imi pasd/ Sunt bucuros si fiu 1anga tine sa facem exercitiile/ jocurile
impreuna)

2. Atentie la mimica care ar trebui sa insoteasca comunicarea verbala ( de exemplu, atunci
cand il laudati, acompaniati cuvintele de un zadmbet Ssau ii spuneti cat de mult va bucurati de fiecare
progres, evitati sa il certati)

3. Ascultarea cu atentie legat de ce are copilul de spus ( poate fi de ajutor chiar sa reformulati
ce spune, fara sa dati impresia de critica )

4. Acceptarea emotiilor copilului ( de multe ori, acesta nu va putea exprima corect sunetele si
va avea nevoie de ajutorul unui adult)

- Mami, nu reusesc sa pronunt sunetul ,,...”!

- Observ ca esti suparat(d) pentru ca nu-l poti pronunta pe ,,...”” dar vom repeta Impreuna si vei
reusi.

- Am reusit sd spun un sunet nou!

- Vad ca esti foarte bucuros/ bucuroasa si abia astepti sa-1 folosim, hai sd exersam cuvinte cu
acest sunet!

5. Oferirea unei laude pertinente, tintite pe activitatea pe care tocmai a realizat-o cu succes
(este de preferat sa oferiti detalii cu privire la ce a facut bine: ”vad ca ai terminat toate exercitiile, ai
pronuntat corect”).

Este de preferat sa se evite :
*critica de tipul ™ vezi ca se poate sa faci si bine!”

*comparatiile cu performanta din trecut sau cu alti copii

Nu existd anumite reguli clare pe care parintii ar trebui sa le urmareasca insa rolul lor este acela de a
crea o relatie bazatd pe incredere, in care sa ofere afectiune, respect, cdldura si suport copilului pentru
ca acesta isi dezvolte vrbirea. In acest fel, copiii vor fi mai fericiti, vor fi mai implicati in activititile

corectiv-terapeutice, vor invata sa se exprime liber si intr-o maniera productiva.
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