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Argument

Prosocialitatea, inteleasd ca ansamblu de comportamente voluntare orientate spre a ajuta,
sprijini sau oferi beneficii altor persoane, reprezintd o dimensiune fundamentala a
dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor. La varsta prescolard, copiii parcurg o etapa
decisivd pentru formarea bazelor comportamentului social, caracterizatd prin aparitia
empatiei incipiente, dezvoltarea capacititii de cooperare si Invatarea regulilor de
convietuire n grup (Eisenberg, Spinrad, & Morris, 2014).

In ultimele decenii, literatura de specialitate subliniazi tot mai mult importanta
cultivarii comportamentelor prosociale inca din copilaria timpurie, avand in vedere
impactul lor asupra succesului scolar, al integrarii sociale si al sanatatii emotionale pe
termen lung (Caprara, Alessandri, & Eisenberg, 2012). Cercetarile arata ca prescolarii care
manifestd frecvent comportamente prosociale (de exemplu, impartirea jucariilor, oferirea
de ajutor, consolare) dezvolta mai tarziu relatii sociale mai stabile, competente academice
mai bune si un risc scdzut de a dezvolta comportamente problematice (Carlo & Randall,

2002; Padilla-Walker & Christensen, 2011).



In acelasi timp, absenta unei orientiri deliberate spre prosocialitate poate lisa loc
unor tendinte egoiste, agresive sau de retragere sociald. Prescolarii care nu reusesc sd invete
regulile convietuirii sociale pot intampina dificultiti de adaptare in scoald, ceea ce
afecteaza atat performantele academice, cat si integrarea sociald (Denham et al., 2003).

Prin urmare, programele educationale si psihopedagogice destinate copiilor prescolari
trebuie sa includa activitdti si strategii sistematice care sa vizeze dezvoltarea
prosocialitatii ca obiectiv fundamental al educatiei timpurii.

Curriculumul pentru educatia timpurie (in multe tari europene, inclusiv Roméania)
include explicit obiective legate de dezvoltarea socio-emotionald si de formarea atitudinilor
prosociale. Acestea se reflecta in dezvoltarea capacitatii de cooperare in jocuri si
activititi comune; promovarea respectului reciproc si a tolerantei; formarea unor
comportamente de ajutorare si sprijin; cultivarea empatiei si a solidaritatii. Literatura de
specialitate aratd cd un accent timpuriu pe prosocialitate are beneficii pe termen lung,
contribuind la reducerea comportamentelor agresive si antisociale (Caprara et al., 2012);
imbunatatirea climatului educational; facilitarea invatarii academice (Wentzel, 1993);
cresterea bunastarii psihologice (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005).

Prosocialitatea reprezinta o dimensiune centrala a dezvoltarii copilului prescolar, cu

implicatii semnificative asupra succesului scolar si social ulterior.
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Scop
Dezvoltarea capacitatii copiilor de a relationa armonios cu covarsnicii, de a stabili

interactiuni pozitive cu acestia, de a manifesta comportamente adecvate (prosociale).

Obiective
O1 — Sa initieze si sd mentind o relatie de prietenie cu un coleg;

02 — Sa Tmparta obiecte si sa Impartigeasca experiente;



03 — Sa isi exprime emotiile in mod adecvat;
04 — Sa utilizeze strategii de rezolvare a problemelor/conflictelor;

05 — Sa isi exprime nevoile Intr-un mod adecvat.
Grup tinta: prescolarii din grupele mijlocii si mari
Numir de activititi: 1/sdptdmana

Perioada: ianuarie - martie 2026

Structura programului

Sedinta 1 - ..Martinel stie sa-si controleze furia”

Activitate 1 - Joc de miscare — ,,Cum ne imbratisam creierul”. Copiii sunt asezati in
cerc pe scaunele. Vor urmari cu atentie instructiunile si miscarile profesorului consilier

pentru a putea repeta jocul de miscare. Jocul se poate repeta de 3/4 ori.

Activitate 2 — Poveste ,,Martinel” — se citeste copiilor povestea apoi se discutd cu ei
despre emotiile pe care personajele le-au trdit de-a lungul povestirii (Povesti terapeutice —

,Inimioare fericite”, pag. 32, Editura Aqvila).

Activitate 3 - Discutii - ,,Si eu mie m-am infuriat cand... ” — In grupul mare voi solicita
copiilor sd povesteasca despre momente din viata lor in care s-au simtit ca si Martinel (Nu
au dorit sa imparta ceva cu ceilalti copii - ex. jucarii, mancare, carti etc). Vom pune accent

si pe legatura emotie — comportament. Vom vedea care sunt pasii care trebuie urmati pentru



a trece de la furie la o stare de calm pentru a lua deciziile potrivite in legdtura cu ceea ce s-a

intamplat.

Activitate 4 — Tehnici de relaxare — Incordare-Relaxare si exercitii de respiratie
profunda. Voi expune si demonstra cele doud tehnici de relaxare iar copiii vor repeta dupa

mine de 3-4 ori fiecare tehnica.

Activitate 5 — Evaluarea — fiecdrui copil care i-a placut activitatea va veni si va bate
palma (,,Bate 5-ul!”) cu profesorul consilier. Daca i-a placut doar putin activitatea va bate
palma doar cu mana dreapta iar dacd i-a placut activitatea mult va bate palma si cu mana

stanga.

Sedinta 2 - ..Relatiile de grup”

Activitate 1 - Joc de miscare — ,,Zboara, zboara...”. Copiii trebuie sa se prefaca ca
zboara doar atunci cand animalul/obiectul enuntat de consilier poate sa zboare. Consilierul
va Incerca sa-i pacaleasca pretinzand ca zboara si cdnd nu trebuie sd zboare (acest exercitiu

de miscare dezvoltd atentia copiilor si controlul inhibitiei).

Activitate 2 — Poveste ,,Pauza” (Povesti terapeutice — ,,Inimioare fericite”, pag.35, Editura
Aqvila) — se citeste copiilor povestea apoi se discuta cu ei despre emotiile pe care
personajele le-au trait de-a lungul povestirii. De asemenea se va pune accent si pe
',,

comportamentul potrivit si cel nepotrivit rezolvand exercitiul ,,Asa Da, asa NU

(https://wordwall.net/ro/resource/52719960/a%C8%99a-da-a%C8%99a-nu).



Activitate 3 - Discutii - ,,Si eu ii supir pe ceilalti cind... ” — In grupul mare voi solicita
copiilor sa povesteasca despre momente din viata lor in care s-au simtit ca si Toni dar si ca
si colegele lui (Nu au dorit sa Tmparta ceva cu ceilalti copii - ex. jucdrii, mancare, carti etc).
Vom pune accent si pe legatura emotie — comportament iar copiii vor trebui sd diferentieze
intre comportamentele potrivite si cele nepotrivite extragand biletele pe care sunt enuntate
comportamente de la gradinita si pozitionandu-le in cutia potrivita.

Activitate 4 — ,,Prietenul la nevoie se cunoaste!” — Copiii vor trebui sa coloreze doar

imaginile care ilustreaza comportamentele prietenoase (Anexa 1).

Activitate 5 — Evaluarea — Copiii vor lipi pe o plansd cite o fatd zadmbitoare daca le-a

placut activitatea si cate o fata tristd daca nu le-a placut.

Sedinta 3 - ..Ce iInseamna in lumea mea sa fii prieten?”

Activitate 1 — Joc de miscare — Exercitiu pentru activarea ambelor emisfere ale creierului.

Copiii vor imita miscarile profesorului consilier.

Activitate 2 — Joc de rol — ,, De-a reporterii”...”. Copiii sunt agezati in perechi 1n cerc.
Copiii din interiorul cercului vor fi reporterii. La o bataie din palme se schimba rolul. La
comanda “Schimba perechea!” copiii din interiorul cercului vor schimba perechea si se
continua jocul cu noua pereche. Reporterii vor intreba: - Cum te cheama?; Ai frati?; Care

este jucaria preferata?; Care este mancarea preferatd?

Activitate 3 - Poveste ilustrata — ,,Ce inseamna in lumea mea sa fii prieten?” — se
citeste povestea si se prezintd ilustratiile. Se fixeaza invatamintele din poveste cu ajutorul

imaginilor si a Intrebarilor (Anexa 2).



Activitate 4 - Desen — lucrare colectiva ,,Prietenie” — Copiii sunt impdrtiti in grupuri de
cate 6. Pe o coala mare de desen sunt pusi in situatia de a desena, in colectiv, Ce Inseamna
sa fii prieten. Se aminteste copiilor cd trebuie si stabileasca cine, ce si unde anume
deseneaza pe coald. Trebuie sd impartd materialele. Sunt incurajati si laudati pentru
eforturile depuse in a-si Tmparti materialele. Fiecare grup isi prezintd lucrarea in fata

grupului mare.

Activitate 5 — Evaluare — Copiii vor lipi pe o plansa cate o fatd zambitoare daca le-a

placut activitatea si cate o fata tristd daca nu le-a placut.

Sedinta 4 - ..Povestea lui Chit- Chit”

Activitate 1 - Joc de miscare — ,,Cap-umeri-genunchi-picioare” - Cantecul cu joc de

miscare se va repetd de 2 orl.

Activitate 2 - Poveste — ,,Povestea lui Chit - Chit”. Se citeste povestea apoi se insista

asupra calitatilor si lucrurilor la care s-a priceput fiecare personaj din poveste (Anexa 3).

Activitate 3 — Discutii in grupul mare pornind de la poveste - ,,Eu sunt unic”. Copiii
sunt rugati s spund cteva moduri in care fiecare este diferit de ceilalti. Incurajati-i s se
gandeasca la caracteristici de genul “are ochii albastri, este inalt, are parul negru”, precum
st diferente mai putin vizibile. Folositi ce spun copiii pentru a evidentia faptul ca toti copiii
au un fel diferit de a fi special. Nu este vorba doar de modul 1in care arata sau la ce sunt

buni, fiecare copil este unic si special in felul sau particular. Uneori este greu s ne amintim



cat de speciali suntem fiecare. Uneori credem ca ceilalti pot face lucruri cu mult mai bine
decat le facem noi. Uneori, cand ne sim{im tristi, uitdm care sunt darurile noastre speciale.
Pentru unii dintre noi, darurile speciale sunt mai usor de observant, altii e nevoie sa le caute

si sd le descopere.

Activitate 4 — ,,Sunt cel mai bun la...” — Copilul se va desena facand ceea ce ii place cel
mai mult. Astfel isi va da seama de talentul, calitatea care il face unic dar si asemanator cu

ceilalti.

Activitate 5 — Evaluare — Copii carora le-a placut lectia vor trebui sa coloreze cate o

inimioara de pe fisa de evaluare a profesorului consilier.

Anexe

Anexa 1 — ,,Prietenul la nevoie se cunoaste!”
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Anexa 2 - Carte — Ce inseamna in lumea mea — Sa fii prieten (autor Katia Trindade,

Colectia Virtuti morale)
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Anexa 3 - Povestea lui Chit - Chit
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Chit se simtea foarte trist. El credea despre sine ca este cel mai mic si cel mai slab animal
din padure. “Nu vreau sa fiu soarece”, zise el. “Mi-as dori sa nu am acest corp mic, picioare
scurte si codita subtire.”

Intr-o zi, mergand prin padure Chit-Chit s-a intalnit cu Leul. El era regele padurii. Cand
ragea, toate animalele inghetau si faceau tot ce spunea el. Chit-Chit 1si dorea sa fie un mare
conducator asemenea Leului. S-a uitat sus spre Leu si a spus:

Mi-ar placea sa fiu conducatorul padurii ca tine, Leule!

Leul a ras si a spus

Eu sunt puternic, iar tu esti prea mic si slab!

Chit-Chit si-a lasat capul in jos si a plecat trist.

Dupa o vreme s-a intdlnit cu Gazela. Ea putea alerga mai repede decat vantul. Chit-Chit a
privit spre ea si a spus:

Mi-ar placea sa pot sa alerg si eu ca tine!

Gazela a ras moale si bland.

- Saracul de tine!, spuse ea. Eu pot sa alerg repede din cauza picioarelor mele lungi. Uita-
te la piciorusele tale scurte!

Chit-Chit se simtea mai trist ca niciodatd. Umerii lui s-au Incovoiat si-a lasat privirea in jos
si lacrimi au inceput sa 1i curgd pe obraji.

Nu sunt bun de nimic,” spuse el. Sunt doar un soarece.

Alici, copii ar trebui sa sopteasca foarte incet, “Crede in tine, crede in tine.”

Chit-Chit era foarte trist. Cum mergea el prin padure s-a Intilnit cu Maimuta. Maimuta se
legdna prin copaci. Ea isi folosea coada pentru a se legana pe crengile copacilor.

Mi-ar placea s pot sd ma catar ca tine, spuse Chit-Chit.

Maimuta chicoti.

- Eu pot sd ma catdr din cauza cozii mele elegante.” spuse ea. “Uita-te la codita ta subtire

si scurta, Nici macar nu se rasuceste.
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Maimuta s-a urcat in copac si a plecat mai departe prin padure.

Chit-Chit era foarte supdrat. O lacrima s-a format in coltul ochiului lui.

-Nu sunt bun de nimic,” spuse el, sunt doar un soarece.”

Aici, copiii ar trebui sd sopteascd un pic mai tare, “Crede in tine, crede in tine!”

Dar Chit-Chif era prea trist sa auda ceva. El credea ca toate animalele din padure erau
speciale in felul lor §i numai el era doar un soarece mic, neimportant §i neputincios.
Ratacind el prin padure a gésit o gaurd mica si s-a ascuns in ea. Dintr-o data, Chit-Chit a
auzit un zgomot teribil. Era un zgomot atat de puternic si de Tnspaimantator incat inima a
inceput sd-i bata cu putere. Era ca si cum toate animalele din padure strigau dupa ajutor in
acelasi timp. 1l auzea pe Leu cum rigea, pe Gazeld cum plangea si pe Maimuta cum tipa.

- Ce pot sa fac? se gandea el. Sunt doar un soricel mic! Cum pot eu s ajut toate aceste
animale mari?”

A scos nasul afara din gaura. Era foarte inspdimantat dar trebuia sa afle ce se intamplase. A
fugit prin padure pana cand zgomotul a devenit din ce in ce mai puternic. Deodatd a ajuns
intr-un luminis. Toate animalele erau prinse 1n niste custi cumplite. Vanatorii au venit in
padure si le-au prins.

Ajuta-nel!ajutd-ne!” tipau animalele disperate. Te rugadm ajuta-ne, Chit-Chit!

Dar Chit-Chit a zis trist:

- Sunt doar un mic soarece. Nu pot sa conduc ca tine, Leule sau sa alerg ca tine, Gazela, sau
sd ma catar ca tine, Maimuta. Imi pare rau dar nu sunt destul de bun sa va ajut!

Chit-Chit s-a intors si a plecat. Animalele au strigat iarasi dupa el. «

Ajuta-ne Chit-Chit, ajuta-ne!”

Chit-Chit se simtea atat de vinovat ! Desi 1si dorea sa faca ceva pentru a ajuta animalele,
nu putea decat sa-si spund “Nu sunt bun de nimic. Sunt doar un soarece.”

wAici toti copiii ar trebui sa spund cu voce tare, “Crede in tine, crede in tine.”
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Deodata auzi o voce slaba care venea din interiorul lui si 1i soptea ca si el are darul lui
special. S-a oprit pentru moment si deodatd i-a venit in gand faptul cd custile erau legate
cu sfoara.

Voce din interior ii spunea “Du-te inapoi, Chit-Chit, du-te Tnapoi. Ai dinfi fantastic de
ascutifi care sunt buni pentru ros.”

Chit-Chit s-a intors si a fugit inspre locul unde erau inchise animalele. A luat sfoara care
lega fiecare cusca si a ros-o pand cand sfoara a cedat si usile s-au deschis. Toate animalele
era libere.

Leul I-a apucat pe Chit-Chit cu falcile lui puternice si l-a ridicat pe spatele Gazelei.
Impreuni au fugit pana au ajuns departe de custi.

Cand au simtit ca sunt in siguranta, s-au oprit. Gazela s-a intins pe jos si Leul l-a ridicat cu
grija pe Chit-Chit si 1-a pus pe padmant.

Gazela si Maimuta au venit primele si i-au multumit pentru ca le-a salvat. Leul a fost
ultimul:

Esti un erou, Chit-Chit,” spuse el, “ne-ai salvat de vanatori. Cum putem sa-{i mulfumim?
Chit-Chit s-a gandit pentru un moment si a spus:

Deja mi - ati dat tot ce-mi puteam dori vreodata. Mi-ati aratat cd “Este bine sa fiu eu!”
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