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Argument

In urma cercetirilor cu privire la factorii care contribuie la succesul adaptarii si atingerea
succesului 1n viata de adult s-a identificat rolul deosebit de important al inteligentei
emotionale, alaturi de IQ (Brackett et al., 2011). Daniel Goleman (1995/2001) defineste
inteligenta emotionala ca desemnand “o capacitate de control si autocontrol al stresului si
emotiilor negative; o meta-abilitate, care determind si influenteaza modul si eficienta cu
care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam, inclusiv inteligenta
educationala.”

Inteligenta emotionala din viata adulta isi are originea n dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale in perioada prescolard si scolard mica, acestea fiind perioade de
achizitii fundamentale in plan emotional, social si cognitiv (Mayer et al., 2004). Inteligenta
emotionald este necesard copiilor pentru a solutiona probleme precum: relationarea cu
colegii de clasa si joaca, dificultatile lucrului in echipd, managementul emotiilor in conditii
de examen, adaptarea la un nou context cultural si social, situatii de pierdere (divortul
parintilor, pierderea unei persoane dragi), situatii imprevizibile (Denham, 2007).

Conpiii care prezintd deficite la nivelul competentelor emotionale §i sociale riscd sa
dezvolte probleme serioase, atat in timpul copilariei, al adolescentei cat si al vietii adulte,

intr-o serie de domenii cum ar fi: sdnatatea mentald (anxietate, depresie, tulburari de



comportament, delincventd juvenila, consum de alcool si droguri etc.), dezvoltarea
cognitiva (atitudini negative fatd de scoald, lipsa increderii in abilitatea de a rezolva
sarcinile scolare si refuzul acestora), adaptarea scolara (absenteism, abandon scolar,
dificultati in adaptarea la cerintele mediului scolar etc.)

Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale nu se limiteaza la mediul
educational formal. Copiii nvatd in mod continuu prin modele de comportament si
interactiuni zilnice cu adultii semnificativi din viata lor. Implicarea parintilor este
esentiald deoarece asigura continuitatea Invatarii si consolidarea. De asemenea, parintii
sunt primele modele de gestionare a emotiilor, iar modul in care acestia 1si exprima calmul,
furia sau empatia devine un reper direct pentru copil. Pe deoparte, un copil va invdta mai
usor strategii de reglare emotionald atunci cand simte cd este acceptat si sprijinit
neconditionat acasa. Pe de alta parte, studiile arata ca lipsa sprijinului emotional in familie
poate duce la anxietate, depresie, comportamente agresive sau refuz scolar (Eisenberg et
al., 2010).

Astfel, implicarea parintilor este un factor-cheie de succes pentru programele
educationale de tip REBT (rational-emotiv si comportamental), deoarece sprijinul constant
de acasa transforma Invatarea dintr-o experienta izolata in mediul scolar intr-o competenta
de viata stabild, cu efecte pe termen lung pentru sdndatatea psiho-emotionald, adaptarea

scolard si integrarea sociala a copilului.
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Scop: sprijinirea dezvoltarii armonioase a copiilor prin cultivarea inteligentei
emotionale, a competentelor sociale si de comunicare pentru a-i pregati sd faca fata
provocarilor vietii de zi cu zi intr-un mod echilibrat si constructiv.

Obiective:

- Dezvoltarea inteligentei emotionale

- Dezvoltarea competentelor sociale

- Dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere si intercunoastere
- Dezvoltarea abilitatilor de a rezolva probleme

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare

- Cresterea gradului de adaptabilitate

- Cresterea tolerantei la frustrare

- Dezvoltarea acceptarii neconditionate de sine

- Dezvoltarea unei perspective flexibile asupra vietii



Grup tinta: prescolarii din grupele mari
Numair de activititi: 1 ora/saptamana

Perioada: octombrie 2025 - decembrie 2025

Structura programului:

Sedinta 1 - ..Inteligenta emotionala”

Activitate 1 - Joc de miscare — ,,Cum ne imbritisam creierul”.

Obiectiv: activare corporald si constientizarea legaturii corp-minte.

Desfasurare: Copiii sunt asezati in cerc pe scaunele. Vor urmari cu atentie instructiunile si
miscarile profesorului consilier pentru a putea repeta jocul de miscare. Jocul se poate repeta
de 3/4 ori.

Acasa:

Dragi parinti,

In aceastd saptamand, in cadrul programului nostru, copiii invatd despre inteligenta
emotionald — cum sa-si recunoasca emotiile si sa se pregateasca pentru o zi echilibrata si
plina de energie.

Va propunem un mic ritual de trezire pe care il puteti face impreund acasa in fiecare
dimineatd. Acest exercitiu este distractiv, ii ajuta pe cei mici sa-si inceapd ziua cu un
zambet si sprijina sincronizarea emisferelor cerebrale, contribuind la o mai buna

concentrare Si stare de bine.



Va incurajam sa-l transformati intr-un moment special de conectare intre dumneavoastra
si copil.

Cum sa procedati: Stati fata-n fata parinte-copil si va spuneti unul altuia: , Buna
dimineata, azi va fi o zi frumoasa!”. Apoi, rugati-l pe copil sa faca ce faceti Dvs. Adica,
intindeti mainile lateral si inspirati, lasati madinile jos si expirati (repetati de 3 ori). Apoi
puneti pana stanga pe umarul drept si mana dreapta pe umarul stang, ca si cum v-ati
imbratisa de unul singur (iar respiram profund de 3 ori). Apoi imbratisati copilul si

spuneti-va reciproc. ,,Sa ai o zi minunata azi, te iubesc, suflet frumos si luminos!”

Activitate 2 — ,,Roata emotiilor”.

Obiectiv: recunoasterea si exprimarea emotiilor proprii.

Desfasurare: rand pe rand copiii vor Invarti roata emotiilor si vor relata o intdmplare in care
s-au simtit la fel ca si cu emotia ilustratd pe roatd. Se discutd si manifestarile
comportamentale potrivite si nepotrivite in cazul fiecarei emotii resimtite.

Acasa:

Dragi parinti,

Astazi, la gradinita, am lucrat cu roata emotiilor — un joc prin care copiii au invatat sa
recunoascd, sa denumeasca si sa povesteasca despre emotiile lor.

Pentru a consolida acasa ceea ce am invatat, va propunem un exercitiu simplu si placut:
realizati impreund cu copilul un calendar zilnic al emotiilor. In fiecare seard, la finalul

zilei, copilul va desena sau va lipi un emoticon care sa arate cum s-a simtit in acea zi.



Acest obicei ii ajutd pe cei mici sa devina mai constienti de trairile lor si sa comunice mai
usor cu dumneavoastra despre ce simt. Incercati sa-l transformati intr-un moment cald de
conectare inainte de culcare.

Calendarul emotiilor

Instructiuni pentru parinti si copii:

- In fiecare seara, alegeti impreuna emoticonul care arati cel mai bine cum s-a simtit
copilul in acea zi.

- Copilul poate colora, desena sau lipi un autocolant pe emoticon.

- Discutati cateva minute despre motivul pentru care s-a simfit asa.

- Repetati zilnic timp de o sdptdmana sau mai mult, pentru a dezvolta constientizarea

emotiilor.
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Activitate 3 - Joc - ,,Cum recunosc emotiile celuilalt?”
Obiectiv: dezvoltarea empatiei si a abilitdtii de citire a limbajului nonverbal.
Desfasurare: copiii vor extrage pe rand cate o emotia din cutia emotiilor si vor mima

emotia respectivd. Colegii vor Incerca sd ghiceascd emotia citind limbajul corpului



copilului din fata grupului. Se va sublinia importantd recunoasterii emotiilor celuilalt
pentru a avea relatii armonioase si pentru a evita confuziile si situatiile conflictuale.
Acasa:
Dragi parinti,
Saptamdna aceasta, la gradinita, copiii invata sa recunoascd emotiile celorlalti prin
expresii faciale si gesturi. Aceasta abilitate i ajuta sa fie mai empatici, sa aiba relatii mai
armonioase si sa comunice mai bine cu cei din jur.
Pentru a consolida acasa ceea ce am lucrat, va propunem un joc simplu si distractiv:
wMima emotiilor”. Copilul va mima o emotie (bucurie, tristete, suparare, frica, uimire),
iar dumneavoastra sau fratii trebuie sa ghiciti emotia. Apoi schimbati rolurile si incercati
din nou.

Acest joc nu doar ca aduce zambete si voie buna in familie, dar ii ajuta pe cei mici

sa inteleaga mai bine limbajul corpului si expresiile faciale.

Activitate 4 — ,, TarAmul emotiilor”

Obiectiv: exprimarea creativa a trairilor.

Desfasurare: fiecare copil va realiza un desen in care se reprezinta pe el ajuns pe ,,Taramul
emotiilor”. Fiecare copil isi va folosi imaginatia pentru a desena ceea ce poate gasi cineva
cand intrd in lumea emotiilor.

Acasa:

Dragi parinti,

Astazi, la gradinitd, fiecare copil a realizat un desen despre cum se vede pe ,, Tardmul

emotiilor”, imagindndu-si ce poate gasi cineva atunci cdnd intra in lumea emotiilor.



Aceasta activitate i-a ajutat sd isi exprime trairile prin desen si sa foloseasca imaginatia
pentru a da viata propriilor emotii.

Pentru a continua aceasta experienta si acasd, va propunem sd incurajati copilul sa creeze
o , Carte de povesti a emotiilor”. De cdteva ori pe saptamand, copilul poate desena o
emotie (bucurie, tristete, furie, teamd, surprizd etc.) si sa inventeze o scurta poveste despre
ea. Puteti aduna desenele intr-un dosar sau caiet special, transformdndu-le intr-o carte
personala.

Aceasta activitate ii va ajuta pe cei mici sa-si recunoasca emotiile, sa le exprime mai usor
si sa discute despre ele impreund cu dumneavoastra, avand totodata o frumoasa amintire
peste ani si ani rasfoind aceasta carte a emotiilor sale.

Coperta:

[] Cartea Emotiilor

Aceasta este cartea mea despre emotii, povesti si desene.

Numele meu este:




Activitate 5 — Evaluarea — fiecare copil caruia i-a placut lectia va veni si va bate palma
(,,Bate 5-ul!”) cu profesorul consilier. Daca i-a placut doar putin lectia va bate palma doar
cu mana dreaptd iar daca i-a placut lectia mult va bate palma si cu mana stingad (astfel
reactivam ambele emisfere ale creierului, exact cum am facut si la inceputul lectiei prin
exercitiul de ,,imbratisare” al creierului).

Sedinta 2 - ..Gandire rationala”

Activitate 1 - Joc de miscare —,,Zboara, zboara...”.

Obiectiv: dezvoltarea atentiei si autocontrolului.

Desfasurare: Copiii trebuie sa se prefaca cd zboara doar atunci cand animalul/obiectul
enuntat de consilier poate sd zboare. Consilierul va Incerca sd-i pacaleasca pretinzand ca
zboara si cand nu trebuie sd zboare (acest exercitiu de miscare dezvolta atentia copiilor si
controlul inhibitiei).

Acasa:

Dragi parinti,

Incepeti prin a explica regulile jocului copilului:

,vVom juca un joc numit “Mama/Tata spune...” (in functie de care dintre parinti se joaca cu
copilul). Tu trebuie sa faci DOAR ceea ce iti spun daca incep cu: Mama spune.... Daca NU
zic Mama spune..., trebuie sa STAI PE LOC si sa nu faci nimic.”

Exemplu corect: ,Mama spune: atinge-ti nasul.” - copilul atinge nasul

"’

Exemplu capcana: ,,Atinge-ti capul!” — copilul NU trebuie sa faca nimic

Folositi comenzi clare si usor de inteles:
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»Mama spune: sari de trei ori.”
»~Mama spune: ridicd mainile.”

"7

»Apleacad-te!” (comanda-capcand)

Daca copilul greseste, opriti jocul si explicati calm: fost atent? Am spus Mama spune...?”
Variati ritmul si tonul - Schimbati rapid comenzile pentru a exersa reactiile impulsive.
Alternati intre comenzi ,,Mama spune” si ,,capcand”. Vorbiti mai rar sau mai repede,
schimband ritmul jocului.

Cresteti dificultatea (pentru copiii mai mari) - Adaugd miscari mai complexe: ,,Mama
spune: loveste palmele de doua ori si apoi bate din picioare.”. Introduceti comenzi
amuzante: ,,Mama spune: miaunad ca o pisica.”. Oferiti-i copilului ocazia sa formuleze si el

comenzi: “Andrei/Maria spune...”.

Sfaturi pentru succes:

1. Incurajati copilul cand observati efortul, nu doar succesul:
,,Bravo ca ai fost atent!” sau ,, Ai fost pe faza, bine ai observat!”
2. Evitati sa transformati jocul intr-o competitie frustranta, radeti impreuna cand

cineva greseste — accent pe distractie, nu pe perfectiune.

Activitate 2 — Poveste ,,Bobocul de rata” — Acceptarea neconditionata de sine (Povesti
terapeutice — ,,Inimioare fericite”, pag.18, Editura Aqvila).

Obiectiv: acceptarea neconditionatad de sine.

Desfasurare: se citeste copiilor povestea apoi se discutd cu ei despre felul in care fiecare
dintre ei au un talent aparte si de asemenea despre faptul ca fiecare este valoros asa cum

este el.
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Acasa:

“Borcanul cu calitati”

Decorati impreuna cu copilul un borcan. Aceasta activitate nu este lunga sau complicata,
dar este bine sd devina un ritual zilnic. Puteti stabili un moment fix al zilei, de exemplu
seara, inainte de culcare, cand intreaga familie se adund Tmpreuna si fiecare adauga un
biletel In borcan. Puteti sa-i spuneti:

. In fiecare zi, vom pune un biletel in borcanul nostru special. Pe biletel, voi scrie sau vei
desena ceva ce ai facut bine sau ceva frumos pe care l-ai observat la tine. Poate fi orice —
un lucru mic, dar care te face sa te simti mandru de tine. Aceste biletele sunt pentru a-ti
aduce aminte de cat de minunat esti!”

Este esential sa folositi un ton cald si incurajator pentru a face activitatea cat mai placuta
aratandu-i faptul ca orice realizare, oricat de mica, merita apreciere.

Ce poate adauga copilul in borcan?

Comportamente pozitive: ,,Am ajutat-o pe sora mea sa adune jucariile.”

Calitati de caracter: ,,Am fost rabddtor astdzi cand am asteptat in rand.”

Reusite zilnice: ,,Am terminat de mancat singur.”

Ganduri sau sentimente pozitive: ,M-am simtit curajos ca nu am plans azi.” (Puteti
formula pentru copiii mici Dvs.: “Mi-a zis doamna educatoare ca nu ai plans azi dupd mine.
Cred ca te simti tare mandru si curajos.”)

Daca copilul nu stie ce sa-ti povesteascd/deseneze, poti incuraja cu intrebari ca: ,,Ce ai
facut azi care te-a facut sa te simti mandru de tine?””; ,,A fost vreun moment cand ai fost
foarte bun cu cineva sau te-ai simtit curajos?” ; ,,Ai reusit astdzi sa inveti ceva nou sau sa te
controlezi mai bine?”

Apreciati sincer fiecare pas al copilului si valorizati micile momente de progres (,,Bravo,

m-ai facut mandru/a astazi! Este minunat ca ai observat acest lucru la tine.””). Aceasta nu
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- A

doar ca 1i intareste increderea in sine, dar 1l Incurajeaza sa isi exprime si sa-si recunoasca
meritele.

La sfarsitul unei luni sau a unui an, deschideti borcanul si cititi Impreuna toate biletelele.
Este un moment de celebrare a progresului si o modalitate de a privi inapoi la toate

momentele frumoase si realizarile copilului.

Activitate 3 - ,,Legitura ginduri-emotii”

Obiectiv: constientizarea legaturii dintre gdnduri si emotii.

Destasurare: Copiilor li se va explica faptul ca ceea ce simtim este determinat de ceea ce
gandim. Vom dezbate exemple pentru a vedea aceasta legatura: (de ex: ,,Mihai este foarte
suparat deoarece nu si-a gasit cadoul in ghetute. El crede ca Mosul a uitat de el. Daca ar
lasa supararea la o parte, s-ar putea gandi ca Mosul poate anul acesta i-a pus cadoul
altundeva. Intr-adevir, dupa ce Mihai mai cauta putin gaseste cadoul Mosului in geam si
este cuprins de o bucurie imensa. ” Copii, ce a simtit Mihai cand nu si-a gasit cadoul?
(supdrare); Oare ce a gandit el atunci? (Ca Mosul a uita de el); Ce a simtit cand a gasit
cadoul Tn geam? (bucurie imensd); Cum de a gasit cadoul in geam — ce s-a gandit el? (ca
poate Mosul nu a uitat de el ci doar a pus cadoul in alta parte)).

Acasa:

»intamplarea zilei” — vorbim despre emotii si ganduri.

Creati o atmosfera calma — poate fi dupa baie, Tnainte de culcare sau la cind. Asezati-va
langa copil si spuneti cu blandete: ,, Care a fost un moment important pentru tine azi? Ceva
ce ti-a placut mult sau care ti-a parut greu?”

Dupa ce copilul povesteste, ghidati-1 usor spre constientizarea emotiei si a gindului care
a insotit-o. ,,Cum te-ai simtit cind s-a intamplat asta?” (Ajutati-l sa pund nume

emotiilor: ,, Te-ai simtit trist/a? Speriat/a? Bucuros/a? Furios/a? Uimit/a?”)
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»Ce-ai gandit in acel moment?” - , Ai crezut ca nu te place cineva?’/ ,,Ai gandit ca nu o
sa mai razi niciodata? ’/ ,, Ai simtit cd o sa treaca?”
»Ce alt gind crezi ca te-ar fi ficut sia te simti diferit?”
Aceasta intrebare 11 ajuta sd vadad cd gandurile influenteaza emotiile.

Exemplu:,, Daca te-ai fi gandit ca poate colegul tau era obosit, cum te-ai fi simtit?”
., Daca ti-ai fi spus: «Data viitoare o sd incerc din nouy, ce simteai atunci?”’
Este important sd nu corectati emotia sau sa incercati s-o ,,reparati”. Doar ascultati si fiti
acolo cu el. Poti spune:
., Multumesc cd mi-ai povestit. E firesc s te simti asa. Toti simtim asta uneori. Iti sunt
alaturi. Ai fost curajos ca ai spus cum te-ai simtit.”
Puteti incheia cu un gdnd cald: ,, Ce ai invatat din intamplarea asta? Ce ai vrea sa faci
diferit data viitoare? Sunt tare mandru/a de tine ca ai povestit atadt de frumos.”
Aceasta activitate nu este doar despre emotii — este despre conectare. Cand il ascultam cu
adevarat, copilul simte ca este vazut, auzit si acceptat, cu tot ce simte. Nu trebuie sa
»rezolvam” emotiile lui. Este suficient sa fim acolo, sa-1 ghidam usor, si sa-i aritam ca e in

regula sa simti, sa gandesti si sa vorbesti despre asta.

Activitate 4 — ,,Acelasi eveniment, emotii diferite”

Obiectiv: intelegerea perspectivelor multiple.

Destasurare: — teatru de papusi - Copiii vor trebui sa 1si dea seama ce va simti Papusa 1 si
Papusa 2 1n functie de ceea ce gandeste in cazul aceluiasi eveniment (eveniment: ”Mama
nu a ajuns la serbare”. Persoana 1 gandeste: " Vai, mama nu ma iubeste de aceea nu a venit
la serbare.”’(tristete profundd), Persoana 2 gandeste: "Mama, va ajunge imediat, intdrzie
putin.”’(calm, bucurie).

Acasa:

Dragi parinti,
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Saptamana aceasta la gradinita am dorit sd i1 ajutdm pe cei mici sd Invete cum sa-si

exprime gandurile si emotiile in situatii care pot parea mai dificile pentru ei. Va invitdm sa

folositi si Dvs. intrebari ipotetice, adaptate pe intelesul copiilor, pentru a le stimula

imaginatia si pentru a le arata ca existd mereu ganduri care i pot linisti si Tncuraja.

Scopul acestei activitati este ca cel mic sa invete ca, atunci cand se simte nelinistit, poate

gasi ganduri ,,prietenoase” care il ajutd sa se calmeze si sa astepte mai linistit.
Cum si invatam copilul sd-si giaseasca ,,ganduri prietenoase”.

1. intreabagi- Propuneti o situatie ipotetica, pe intelesul copilului:

,Dacd nu vine mama la timp, ce ai putea gandi?”

»Daca un coleg nu vrea sa se joace cu tine, ce ai putea simti? Ce ai putea gandi?”
“Daca nu-ti gasesti jucaria ta preferata, ce ai putea simti? Ce ai putea gandi?”
“Daca trebuie sa astepti la rand, ce ai putea simti, ce ai putea gandi?”

“Daca un adult te cearta, ce ai putea simti, ce ai putea gandi?”

2. Ascultati - Lasati copilul sa raspunda liber, chiar daca raspunsul pare ,,nepotrivit”.

Aritati interes: ,,imi place cd mi-ai spus asta.”

Oferiti spatiu: ,,Spune-mi mai multe, te ascult.”

3. Validati - Recunoasteti emotiile copilului si aratati intelegere:
,,in',[eleg ca te-ai simfi trist.”

,»E normal sa fii suparat cand cineva nu se joaca cu tine.”

“E 1n regula sa te simti speriat daca nu-ti gasesti jucaria preferata.”
“Si eu ma plictisesc cand astept la rand, te inteleg.”

“E normal sa te simti trist, speriat, confuz, daca un adult te cearta.”
4. Oferiti un gand prietenos - cu voce calda si calma (pentru ca micutul sa simta
sigurantd), propuneti un exemplu de gind care aduce liniste:
,Poate mama e prinsa 1n trafic, dar mereu vine dupa mine.”

,Poate colegul meu nu vrea acum, dar sigur mai tarziu se joaca si cu mine.”
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,,Chiar daca nu gasesc jucaria acum, stiu ca e aici si 0 vom gasi.”

“Pot sa ma joc ceva pana astept sau sa fredonez un cantec.”

“Poate este doar obosit si eu am strigat prea tare si I-am deranjat.”

5. Exersati impreuna - intrebati copilul:

,Care gand dintre acestea te face sa te simti mai bine?”

,»Cum te simti cand te gandesti asa?”

Nu cautam ,,raspunsuri perfecte”, ci construim Impreuna o obisnuinta sanatoasa: copilul
invata sa-si observe emotiile si gandurile si sa aleaga acele ganduri care 1l ajuta sa fie mai
linistit si mai Increzator.

Activitate 5 — Evaluarea — Copiii vor lipi pe o plansa cate o fatd zdmbitoare daca le-a

placut activitatea si cate o fata tristd daca nu le-a placut.

Sedinta 3 - ., Autocunoastere”

Activitate 1 — Joc de miscare

Obiectiv: stimularea coordondrii si a concentrarii. Exercitiu pentru activarea ambelor
emisfere ale creierului.

Desfasurare: Copiii vor imita miscarile profesorului consilier numarand descrescétor de la
5 la 1 miscand pe rand fiecare membru al corpului, apoi de la 4 la 1 miscand pe rand
fiecare membru al corpului, s.a.m.d.

Acasa:

Dragi parinti,

Azi am efectuat cu copiii un joc de miscare menit sd activeze ambele emisfere ale
creierului. Va propunem pentru acasa, o alta activitate care 1i ajuta pe copii sa-si foloseasca
ambele parti ale corpului in acelasi timp si, implicit, sa activeze ambele emisfere ale

creierului. Prin miscari incrucisate (ména dreaptd cu piciorul stang si invers), copilul isi
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dezvoltd coordonarea, atentia si capacitatea de concentrare. Este un exercitiu distractiv,
usor de realizat acasa, care devine si mai placut atunci cand il faceti Iimpreuna.

Alegeti un loc liber in casd, unde copilul se poate misca fard sa existe pericol sa
loveasca obiecte. Spuneti cu voce calda si plind de entuziasm: ,,Acum facem miscari
amuzante care invioreaza creierul!”

Parintele arata, iar copilul imita:

Atingeti cu mana dreapta-genunchiul sting si spuneti cu voce tare: ,,Dreapta — Stang!”
Atingeti cu mana stanga-genunchiul drept si spuneti: ,,Stanga — Drept!”

Apoi, atingeti cu mana dreapta-umairul drept, cu cotul drept-genunchiul stang.
Atingeti cu mana stanga-umarul drept, cotul sting-genunchiul drept, si alte variatii
membre drepte - membre stangi, dupa cum doriti.

Lasati copilul sa fie si el ,,antrenorul” si s dea comenzile iar la final imbratisati
copilul si spuneti: ,,Bravo, am reusit sd ne invioram creierul si sd mergem veseli spre

gradinita!

Activitate 2 — ”Cum ma vad eu versus cum ma vad ceilalti”.

Obiectiv: dezvoltarea imaginii de sine.

Desfasurare: Copiii vor desena pe o foaie cum se vad ei 1nsisi, cu calitdti, cu defecte, cu
abilitati, cu hobby-uri, iar pe verso vor desena cum cred ei ca sunt vazuti de cei din jur —
prieteni, colegi, doamna educatoare, parinti.

Acasa:

..Oglinda fermecatd”

Dragi parinti,
Prin aceasta activitate, copilul se joaca cu ,,oglinda fermecatd” si descopera cine este el,
cum se vede pe sine si cum este vazut de oamenii dragi. Este un joc amuzant si cald, care

dezvoltd increderea in sine, empatia si exprimarea emotiilor.
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Asezati-va cu copilul in fata unei oglinzi mai mari sau folositi o oglinda de mana si spuneti:
, Aceasta este oglinda fermecatd. Ea nu arata doar cum aratam pe dinafara, ci si ce
calitati frumoase avem inauntru.”
Pasul 1 - Cum ma vad eu: Invitati copilul sd se priveasca si sa spuna cu voce tare: ,,Eu ma
vad... (curajos/vesel/prietenos/energic etc.).”, apoi incurajati sa adauge: ,,Eu stiu sa...
(cant, alerg, construiesc, dansez).” Daca are dificultati, puteti ghida cu intrebari: ,,Ce iti
place cel mai mult la tine? Ce stii sa faci bine?”
Pasul 2 - Cum ma vad ceilalti: Luati pe rand rolul diferitelor persoane importante din viata
copilului (mama, tata, bunica, prieten, doamna educatoare) si spuneti: ,,Acum oglinda
fermecata 1ti aratd cum cred eu ca te vede mama. Mama ar putea spune: ‘Eu te vad jucaus si
iubitor’.” Apoi intrebati copilul: ,,Dar tu cum crezi ca te vede mama/tata/prietenul X?” si
lasati copilul sa raspunda in ritmul lui, completand cu exemple pozitive si realiste.
Finalizati activitatea cu o imbritisare si un mesaj cald: ,.Iti multumesc ci ai
impartasit cu mine ce vezi in oglinda fermecata. Haide sa ne spunem ceva frumos: ,,Sunt
valoros/a si iubit/a asa cum sunt.” Puteti incheia repetdnd impreund de 3 ori aceasta

propozitie pozitiva.

Activitate 3 - Poveste ilustratd — ,,Cirdul de giste silbatice” — Recunoasterea
greselilor (Povesti terapeutice — ,,Inimioare fericite”, pag.64, Editura Aqvila).

Obiectiv: recunoasterea greselilor si nvatarea din ele.

Desfasurare: se citeste povestea si se prezinta ilustratiile. Se fixeazd mesajul povestii cu
ajutorul imaginilor si a intrebarilor.

Acasa:

“Copacul Invatarii”
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Dragi parinti,

Pentru copiii de varstd prescolard (si nu numai), greselile fac parte din procesul firesc al
invatarii. Ceea ce conteaza nu este evitarea lor, ci felul in care noi, adultii, 11 ajutam sa le
priveasca. Atunci cand un copil intelege ca a gresi nu inseamna ,,a fi rau” sau ,,a nu fi in
stare sa facd ceva”, ci cd este o oportunitate de a descoperi ceva nou, el capata curaj,
incredere in sine si dorintd de a incerca din nou. Prin activitatea de mai jos, ii Invatam pe
cel mici cd fiecare greseald este o lectie valoroasa, iar recunoasterea ei este primul pas spre
crestere si dezvoltare.

Povestiti copilului o mica intdmplare din copildria voastra cand ati gresit. De
exemplu: ,,Am uitat sa duc jucaria la gradinita si m-am simtit trist. Dar apoi am invatat
sa-mi pregatesc lucrurile cu o seara inainte.” (tonul trebuie sa fie cald si relaxat, fara
rusinare).

Intrebati copilul: ,, Ti s-a intdmplat vreodatd si faci o greseald? Cum te-ai simtit atunci?”’
Ascultati raspunsul si validati emotia lui: ,, E normal sa ne suparam, dar uite ce frumos este
cd putem invata din asta. Vrei sa-ti arat cum?”

Desenati pe foaie un copac mare, cu multe crengute. De fiecare data cand copilul isi
aminteste o greseala si ce a invatat din ea, desenati o frunza sau lipiti un abtibild pe copac.
Exemplu: ,, Am spart vaza — am invatat sa nu alerg prin casa.”

Spuneti copilului: ,, Fiecare greseala e ca o frunza care ajuta copacul nostru sa creascad.
Cu cat invatam mai multe, cu atat copacul devine mai puternic.”

Recunoasterea greselilor si invatarea din ele ii ajutd pe copii sd devind mai
responsabili, mai perseverenti si mai deschisi la experiente noi. Dacd noi i sprijinim cu
rabdare si le aratam ca greselile sunt firesti, ei vor invata sa nu se teama sa ncerce si sa-si
gdseasca singuri solutii. Astfel, transformam momentele dificile in ocazii de crestere si 1i

pregatim pentru viata cu incredere si curaj.
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“Copacul Invatarii”

Activitate 4 - Desen — ,,Cum mi-as dori sa fiu cind voi fi mare”
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Obiectiv: stimularea imaginatiei si a proiectiei de sine.

Desfasurare: Fiecare copil va desena cum isi doreste sa fie cand va fi mare, ce meserie cred
ca va avea, ce hobby-uri crede cd va avea, etc. Copiii sunt incurajati si ldudati pentru
eforturile depuse in a-si impartasi imaginea proprie despre Eu-ul viitor.

Acasa:

“Eu in viitor”

Dragi parinti,

Copiii isi construiesc treptat imaginea de sine si viseaza, in felul lor simplu si inocent, la ce
vor fi si cum vor fi ,,cand vor creste mari”’. Este important ca noi, adultii, sa le ascultam
aceste dorinte si sd le oferim spatiu pentru a-si exprima gandurile si emotiile. Printr-o
activitate draguta de tip colaj, cei mici vor putea sd-si imagineze viitorul intr-o maniera
jucausa, creativa si plind de culoare, dezvoltandu-si astfel increderea in sine si capacitatea
de a visa.

Asezati-va alaturi de copil si intrebati-1 cu blandete: ,, Cum te vezi cand vei fi mai mare?”
,,Ce ai vrea sa faci si cand vei creste?”. Apoi, rasfoiti impreuna reviste si lasati copilul sa
aleaga imagini care i se par potrivite pentru ,, Eu-/ [ui din viitor” (de ex.: o carte pentru ca
vrea sa fie profesor, un animal pentru cd vrea sd aibd grija de el, o casd frumoasa, un
instrument muzical etc.). Decupati aceste imagini si lipiti-le pe un carton. Incurajati-1 si
adauge desene proprii sau sa scrieti impreuna cateva cuvinte simple (ex. ,, Eu viitor: fericit,
curajos, prietenos”).

La final, rugati copilul sa va povesteasca ce reprezintd fiecare element din colaj.
Lasati-1 sa-si exprime cu bucurie viziunea despre viitor, deoarece ii transmiteti mesajul ca
ceea ce gandeste si isi doreste este important. Astfel, il ajutati sa-si formeze o imagine
pozitiva despre sine si despre viitor, sd aiba curaj sd viseze si incredere ca va putea realiza

ceea ce isi propune.
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Activitate 5 — Evaluare — Copiii vor lipi pe o plansa cate o fatd zambitoare daca le-a

placut activitatea si cate o fata tristd daca nu le-a placut.

Sedinta 4 — Invitare prin cooperare

Activitate 1 — Exercitiu de respiratie — Consilierul va preda si demonstra exercitiu de
respiratie profunda “Sus la munte - jos la vale”. Copiii vor asculta instructiunile si vor

repeta exercitiile propuse.

Activitate 2 - Poveste — ,,Metacognitie” — Ce pot invata? Cum? Ce ma motiveaza? Cum
functioneaza atentia, intelegerea, memorarea ?

Obiectiv: constientizarea modului personal de Tnvatare.

Desfasurare: Copiii vor fi intrebati despre ce le place cel mai mult sa invete: planete,
mijloace de transport, natura etc. Apoi vor fi intrebati cum le place cel mai mult sa invete:
prin ascultarea de povesti, prin vizionare de filmulete educative, prin realizarea de fise de
lucru, prin realizare de creatii artistice, etc. In final copiilor li se va explica cum are loc in
creier invatarea (explicandu-li-se procesele cognitive implicate in invatare pe intelesul lor).
Acasa:

“Invitim si ne distrim”

Dragi parinti,

Invatarea nu se petrece doar la gradinita, ci si in familie, prin jocuri, curiozitati si activititi
comune. Atunci cand pornim de la pasiunile copilului — fie cd este fascinat de dinozauri, de
planete, de unicorni sau de animale — invatarea devine o experientd plind de bucurie.
Copilul simte ca este ascultat, valorificat si ca lucrurile care il pasioneaza sunt importante si
pentru noi. In acest fel, curiozitatea lui naturala este sprijinitd, iar legatura parinte—copil se

consolideaza.
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Intrebati copilul: ,, Ce ti-ar plicea s descoperim astdzi impreund?” si lasati-1 sa
aleaga. Gasiti impreund 2-3 informatii simple dintr-o carte ilustratd. Cititi pe scurt
copilului si ardtati-i imaginile. Pe spatele unor cartonase desenati ceva simplu ce copilul a
invatat si alegeti cate un cartonas la intamplare si rugati copilul sa spuna ce 1si aminteste.
Aplaudati si bucurati-va impreuna pentru fiecare raspuns, chiar si daca nu e perfect.

Invitarea devine mult mai plicuti atunci cind porneste de la ceva ce copilul
iubeste. Astfel, el descopera cd invatatul nu este o obligatie, ci o aventurd care aduce

bucurie. Spor la invatat!

Activitate 3 —,,Cooperare si rezolvare de probleme”.

Obiectiv: exersarea muncii in echipa.

Destasurare: Copiii vor fi impartiti Tn echipe si vor trebui sa rezolve prin cooperare un
puzzle de acelasi nivel de piese si dificultate. Dupa rezolvarea sarcinii vom discuta
modalitatile in care au interactionat in cadrul echipei si modalitatile de cooperare eficienta.
Acasa:

»Constructia Podului Prieteniei”

Dragi parinti,

Cooperarea este una dintre cele mai importante abilitati pe care le pot Invata copiii inca de
la varsta prescolard. Sa stie sd asculte, sd astepte randul, sd caute solutii Tmpreuna cu
altcineva — toate acestea i1 pregatesc pentru relatii armonioase si pentru rezolvarea
provocarilor vietii. Atunci cdnd copiii experimenteazd cooperarea in jocuri aldturi de
parinti, ei Tnvata cd impreunad este mai usor, mai distractiv si mai frumos.

Spuneti copilului cu entuziasm: ,, Uite, ursuletul nostru trebuie sa ajunga pe partea
cealalta a raului, dar nu are pod! Hai sa construim impreund un pod ca sa il ajutam.”
Intrebati copilul: ,, Cum crezi cd putem face podul? Din ce piese sd-I facem?” Ascultati

ideile lui si adaugati sugestii simple.
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Lucrati pe rand: fiecare pune cate o piesa. Daca podul se darama, spuneti cu calm:
., Nu-i nimic, incercam din nou! Cum putem sd-1 facem mai rezistent? . Incurajati copilul sa
propuna solutii si sd caute altele dacd prima nu functioneaza. Cand podul este gata, puneti
figurina sa treaca peste el si aplaudati impreuna: ,, Am reusit pentru ca am lucrat ca o
echipa!”

Prin activitati simple ca aceasta, copiii descoperd cat de valoroasa este cooperarea si
ci problemele se rezolva mai usor in echipa. Invatand si colaboreze cu voi, parintii lor, vor
fi mai pregatiti sa coopereze si cu colegii sau prietenii. lar cel mai frumos lucru este ¢ vor

invata sa nu se teama de obstacole, ci sa le priveasca drept ocazii de a gasi solutii impreuna.

Activitate 4 — ,,Comunicarea asertiva”

Obiectiv: exprimarea nevoilor intr-un mod respectuos.

Desfasurare: Prin joc de rol copiii vor Invata cum sa comunice asertiv cu ceilalti. (de ex:

,»Cum procedezi tu cand vrei sa te joci cu o jucdrie care este acum la un coleg de-al tau?”,

etc.).

Acasa:

»Spun ce simt, dar cu blindete”

Dragi parinti,

Comunicarea asertiva inseamna sd ii invatam pe copii sa-si exprime gandurile si emotiile

clar, respectandu-i in acelasi timp pe ceilalti. Un copil care stie sa spuna ,,nu imi place”, ,,te

rog” sau ,,am nevoie de ajutor” cu calm si respect va avea relatii mai armonioase si va

invata sa-si apere drepturile fard a-i rani pe cei din jur. Primele deprinderi de comunicare

asertiva se formeaza chiar acum, in familie, prin jocuri si exemple oferite de noi, parintii.
Desenati impreund cu copilul fete care exprima diferite stari (bucurie, suparare,

frica, curaj, tristete). Dacd doriti, lipiti si abtibilduri sau colorati fetele. Luati pe rand cate

un cartonas si spuneti. ,, Cand ma simt trist, pot sa spun: «Sunt trist pentru cd...»” sau
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,,Cand ma bucur, pot sd spun: «Sunt fericit cd...»”. Incurajati copilul si repete dupa voi,
apoi sa dea si el exemple proprii.

Jucati un mic rol: ,, Eu vreau sa ma joc cu mingea, dar tu te joci cu ea. Cum pot sa cer?”.
Ghidati copilul sa spuna: ,, Pot sa ma joc si eu, te rog?” in loc de ,,Da-mi mingea!”. La
randul Dvs., raspundeti calm: ,,Da, ti-o dau imediat.” sau ,,Mai am nevoie de un minut,
apoi ti-o dau.”

Exersati impreuna situatii in care copilul poate refuza: ,,Nu vreau sa joc acum jocul acesta,
as vrea altceva.”. Incurajati-1 sa foloseasca un ton bland, dar ferm.

Comunicarea asertiva se construieste pas cu pas, prin jocuri si prin modul in care
noi, adultii, 1i ardtdm copilului cum sa-si exprime emotiile si dorintele cu respect. Exersand
aceste situatii simple, copilul invata ca vocea lui conteaza, ca poate spune ce simte si ce
doreste, dar si ca este important sa ii respecte pe ceilalti. Astfel, punem bazele unor relatii

sanatoase Si armonioase pentru viitor.

Activitate 5 — Evaluare — Copii carora le-a placut activitatea vor trebui sa coloreze cate o

inimioara de pe fisa de evaluare a profesorului consilier scolar.
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	Dragi părinți,
	Începeți prin a explica regulile jocului copilului:
	Variati ritmul și tonul - Schimbați rapid comenzile pentru a exersa reacțiile impulsive. Alternati între comenzi „Mama spune” și „capcană”. Vorbiți mai rar sau mai repede, schimbând ritmul jocului.
	Creșteți dificultatea (pentru copiii mai mari) - Adaugă mișcări mai complexe: „Mama spune: lovește palmele de două ori și apoi bate din picioare.”. Introduceți comenzi amuzante: „Mama spune: miaună ca o pisică.”. Oferiti-i copilului ocazia sa formuleze si el comenzi: “Andrei/Maria spune…”.
	Sfaturi pentru succes:
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	3. Validați - Recunoașteți emoțiile copilului și arătați înțelegere:
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	5. Exersați împreună - intrebati copilul:

