Titlul programului: ,,Sunt puternic/a, fac binele!”

Tipul programului: Dezvoltarea empatiei pentru cresterea prosocialitatii elevilor

Profesor consilier scolar: Seucan Daniela Teodora

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Satu Mare

Descriere: Pentru a avea relatii armonioase cu cei din jur si pentru a ne integra cu succes in grupurile de co-varstnici si nu numai, abilitatea de a lua
perspectiva celuilalt este esentiald. Empatia afectivd ne permite sd ne dim seama ce simte cel din fata noastra, pe cand empatia cognitiva ne permite
sa realizdm ce gandeste si cum se va comporta cel cu care interactionam. Aceastd abilitate complexa este una dintre cele mai importante abilitati
socio-cognitive si interrelationale cu impact benefic de-a lungul intregii vieti motiv pentru care trebuie dezvoltata cat mai de timpuriu si exersata cat
mai des. Dezvoltand empatia cognitiva si afectiva a elevilor are un impact benefic asupra interrelationdrii cu ceilalti si nu numai. Cercetarile arata ca
dezvoltand aceste abilitati socio-cognitive de interrelationare se Tmbundtatesc abilitatile prosociale ale copiilor (Diesendruk & Ben-Eliyahu, 2006;
Lalonde & Chandler, 1995; Razza & Blair, 2009; Imuta et al., 2016) acestia avand mai multi prieteni, comunicand mai eficient si rezolvind mai
eficient conflictele (Dunn, 1996; Dunn et al., 2002; Astington, 2003), totodata fiind si mai fericiti la scoald (Astington & Jenkins, 1995; Astington,
2003).




Locatia:

Perioada de desfasurare: 5 ore de Consiliere si Orientare

Modulul: Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor interrelationale si de comunicare eficienta.

Competenta generald: Exprimarea adecvata a emotiilor 1n interactiunea cu copiii si adultii cunoscuti.

Competenta specifica: Explorarea abilitatilor de relationare armonioasa cu ceilalti. Angajarea in comportamente prosociale.
Grup tinta: elevii de ciclul primar

Prezentarea programului:

Sedinta I - Toate emotiile sunt bune!




TIPUL ACTIVITATII: Dezvoltare de priceperi si deprinderi

OBIECTIV GENERAL: Dezvoltarea emotionala si sociald in raporturile de interactiune dintre copil si lumea inconjuratoare prin formarea unor

deprinderi socio-emotionale.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

1 — Sa-si identifice propriile emotii in diferite situatii;

2 — Sd asocieze o eticheta verbalad expresiei emotionale faciale;
03 — Sa-si accepte toate emotiile;

04 — Sa-si controleze eficient emotiile negative.




Metode si procedee didactice: conversatia euristica, explicatia, povestirea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea.
Material didactic: fise de lucru cu exercitii, videoproiector, fise emoticoane, cartonase colorate, imagini cu emotii.

Activitatea 1 - Joc de spargere a ghetii: (C) roaga elevii sa i se aldture in fata clasei pentru a forma un cerc in se vor situa cu fata spre interiorul

cerculul.

- (C) explica jocul: ,, Voi numi cdte un aspect, ce poate caracteriza persoanele; cei care au aceste caracteristici vor face un pas inainte, executand o

mica saritura in sus, si formdnd un cerc interior, cei care nu au acea caracteristica vor ramane pe loc, in cercul mare, initial.”

- Dupa fiecare miscare (C) cere elevilor sd observe cine sunt colegii alaturi de care formeazd noul cerc mai mic, apoi, la semnalul propunatorului,

revin 1n cercul initial. ,,Observa care sunt persoanele care alcatuiesc cercul in care te gasesti tu. Revino in cercul mare initial”.
- (C) comunica pe rand fiecare enunt iar elevii care au caracteristicile respective repetd miscarea.

»Fad un pas inainte, pana la cercul mic si sari in sus, daca ai un animal de companie. Fa un pas inainte, pana la cercul mic, daca te infurii cand un
coleg iti zice ca nu-i place lucrarea ta artistica/daca te intristezi cand un coleg zice ca nu ii place lucrarea ta artistica. Fa un pas inainte daca te
bucuri cdnd esti invitat la o zi de nastere la gandul ce bine te vei distra/ daca te ingrijorezi la cdte lucruri s-ar putea intdmpla la acea zi de nastere.

1

Fa un pas in fata daca te bucuri cand gasesti o jucarie abandonata in parc.’

Intrebari pentru discutii: Ce ai observat in timpul acestui joc?; Ce ai simtit vazand ca sunt §i alte persoane care {i se aseamand, i se alatura in

cercul mic?; Ce ai aflat nou despre tine sau persoanele din jur tau?

Concluzii: Acest joc ne ajuta sa ne cunoastem mai bine din punct de vedere a raspunsurilor noastre emotionale. Daca privim situatia si din punctul

de vedere al celuilalt comunicarea devine mai eficienta iar posibilele conflicte sau situatii-problema pot fi prevenite.

Consilierul spune elevilor: Subiectul activitatii de astazi este “Toate emotiile sunt bune!” (scrie titlul pe tabla). Le spune copiilor ca: emotiile sunt
felul sau modul in care oamenii arata ceea ce simt. Vom invata despre rolul fundamental al emotiilor, fie ca sunt pozitive sau negative. Exercitiul

anterior v-a ajutat sa vedeti ce emotii simtiti in anumite situatii. Ati vazut chiar si faptul ca nu toti traim aceeasi emotie chiar daca situatia este una




si aceeasi pentru toti. Vom vedea impreunda diferitele aspecte ale emotiilor si felul in care ne pot ajuta ele sa interactionam mai armonios cu cei din

jur.
Activitatea 2. Povestea ”Toate emotiile sunt bune!”

(C) anunta copiii: Acum urmeaza sa ne jucam un mic joculet de imaginatie. Va invit pe toti intr-o calatorie in Imparatia Emotiilor. Ne prefacem ca
dormim. Stati cu mainile pe genunchi, ochii inchigi, respirati usor, lasati corpul sa se relaxeze, sa fie moale. Eu am sa va povestesc ce visam. In timp

ce eu povestesc, voi va imaginati visul. Bine?
(C) relateaza povestea.

A fost odata un copil care voia sa fie tot timpul fericit. BUCURIA era emotia lui preferata. Cu toate acestea, i se intamplau uneori lucruri care il
speriau, alteori il intristau sau il infuriau. Pentru ca nu-i placeau aceste emotii a plecat spre Taramul Emotiilor pentru a o gasi pe Zana cea Buna.

Pe moment ce a vazut-o a si rugat-o sa-l scape de tristete, furie §i frica insa Zana cea Bund i-a raspuns:
Copil drag, nu pot sa-ti indeplinesc dorinta! Fara frica, tristete sau furie ai fi mult mai sarac!

Copilul o privi uimit iar Zana vazandu-i nedumerirea, ii zise:
Vei intelege in zilele urmatoare, iar apoi disparu.

In ziua urmatoare, cdnd copilul stitea dezamagit privind fricos la apa addncd in care-gi scapase mingea, Zana a apdrut §i i-a spus:
FRICA te ajuta sa te aperi de tot ce e periculos!

A doua aparitie a Zanei avu loc intr-o zi cand copilul era trist pentru ca nu obtinuse calificativul maxim la o evaluare.

Acum esti trist. TRISTETEA te ajuta sa intelegi mai bine viata si sa cauti fericirea si lucrurile bune. Cum altfel ai putea sa pretuiesti fericirea, daca

nu stii ce inseamna tristetea?




Intr-o alta zi, cand copilul era foarte furios deoarece parintii nu-1l lasau sa se joace pe tableta, Zana i s-a aratat din nou:

Vezi cata putere §i energie iese din furie? Trebuie sa inveti sa folosesti aceastd putere si energie cu intelepciune, astfel incdt sa nu distrugi ceva sau

sa-i ranesti pe cei din jur. Trebuie sa inveti sa stapanesti FURIA si sa o transformi in energie si putere pentru a face fapte bune.

De atunci a trecut mult timp. Copilul a crescut si a inteles bine lectiile Zanei. El si-a dat seama cdt de folositoare sunt toate emotiile, pentru ca ele ii

aratau calea schimbarii. Astfel copilul a devenit cu fiecare zi mai puternic, mai pregatit pentru viata, mai FERICIT, exact cum si-a dorit.”

Anexa 1 - Povestea ”Toate emotiile sunt bune!” (Copilul si emotiile, repovestitd dupa Clara Ruse)

Intrebari pentru discutii: V-a pldcut povestea? Cine mai tine minte, la ce e folositoarea FRICA? Dar TRISTETEA? Dar FURIA? Ce alte emotii mai

cunoasteti?

Concluzii: Fiecare dintre noi simte toate aceste emotii. Ceea ce este important este ca in primul rand sa acceptam aceste emotii iar apoi sa gasim

solutii astfel incdt sa le exprimam intr-un mod corespunzator, astfel incdt sa nu ranim pe nimeni.
Activitatea 3. Joc de mima ,,Oglinda mea emotionala.”

(C) anunti copiii: In continuare, vom face un joc de mimd. Cei care sunteti cdte 2 in bancd, vd intoarcefi unul spre altul, iar ceilalfi v intoarceti la
colegul din spatele vostru. In acest fel veti forma perechi, si unul vefi avea rolul oglinzii, iar celdlalt rolul copilului. Copilul va mima o emotie —

bucurie, tristete, frica sau furie, iar oglinda va imita si va denumi emotia.

Intrebari pentru discutii: A fost greu sa imitati emotia? Dar sa va dati seama despre ce emotie este vorba?

Concluzii: Exercitiul acesta ne-a permis sa ne dam seama ca putem citi emotiile cuiva doar privindu-i expresiile faciale. Daca suntem atenti la
aceste indicii emotionale vom putea comunica mult mai bine cu cei din jur sau chiar ii vom putea ajuta sda treaca cu bine peste emotiile negative pe

care le resimt.




(

Activitatea 4. ,,Solutii pentru emotii — Elevii vor fi impartiti in 4 grupuri in functie de culoarea cartonasului din piept.

Fiecare grup va trebui sa selecteze dintr-un set de imagini care ilustreaza emotii, doar acele emotii corespunzatoare denumirii grupului in care se afla,

si sa realizeze un colaj din aceste imagini, astfel:
(Grupul 1) — Bucuria;

(Grupul 2) — Tristetea;

(Grupul 3) — Frica;

(Grupul 4) — Furia.

(B) Dupa ce copiii au realizat colajele, acestea vor fi lipite pe tabla si (C) va ruga (E) sd gaseasca lucruri pe care le-am putea spune cuiva trist,

speriat sau furios. Impreuna gasim solutii pentru controlul emotiilor negative.




Anexa 2 — Solutii pentru emotii
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r 1 [ 1T T

Intrebari pentru discutii: De ce este important sa stim cum sa intervenim in diferitele emotii resimtite de cei din jur?

Concluzii: Uneori poate fi greu sa ne descurcam singuri cand simtim emotii negative dar vestea bund este ca putem apela la cei dragi sa ne ajute sa
trecem peste aceste emotii. De asemenea, noi, la randul nostru, putem oferi ajutor colegilor pe care ii vedem tristi, furiosi sau speriati. Trebuie doar

sd fim atenti la cei din jur si astfel ne vom da seama prin ce emotii trec si daca ii putem ajuta.

Asigurarea feedback-ului/Consolidare:

La final de lectie, (C) pune intrebari pentru a vedea ce au retinut (E) in urma lectiei: In continuare va voi citi niste propozitii, iar voi dupd ce le auziti

pe fiecare in parte va trebui sa ridicati una din cele 4 emotii date, potrivita situatiei. Propozitiile sunt:

1. Ai primit cadou un tort de ciocolata (bucurie); 2. Doamna invatatoare iti da multe teme (tristete); 3. Ai cazut si te doare foarte tare piciorul (furie);
4. 1ti serbezi ziua de nastere intr-un loc de joaca (bucurie); 5. Maine mergi in excursie la munte (bucurie); 6. Te-a certat mama pentru ca ai umblat cu

pantofii murdari prin casa (tristete); 7. Ai primit un FB la matematicd (bucurie); 8. Tocmai te-ai trezit dupa ce ai visat ca te urmareste un monstru

(frica).

Concluzii: Este foarte important sa-ti recunosti propriile emotii dar si pe cele ale celor din jur. Stiind sa facem acest lucru, ne vom intelege mult mai
bine cu ceilalti si vom cladi prietenii mai frumoase. Am vazut ca deja va descurcati foarte bine in a descoperi emotiile si deoarece mi-a pldacut foarte

mult cum ati participat la ora, va voi imparti cate un smiley face ca sa va aduceti aminte cu bucurie de acesta lectie.

Evaluarea activitatii:
Elevii vor da din ména in méana o fisa de evaluare a lectiei, acordand prin colorare, un indice de apreciere al lectiei.

-,,Pentru ca azi am vorbit mult despre emotii, va rog sa dati aceasta fisa din mana in mana si sa colorati o inima daca v-a placut lectia, un smiley

plictisit daca v-ati plictisit, si un smiley trist daca nu v-a placut deloc lectia. Eu intre timp, va voi da cdte un smiley face deoarece mi-a placut foarte




)

mult cum ati participat la ora. Va multumesc.’

Anexa 3 — Cartonase cu emoticoane
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Sedinta II — Lumea si prin ochii celuilalt




LUMEA ST PRIN OCHIT CELUTLALT

Seucan Daniela Teodora, consilier scolar CJRAE Satu Mare




TIPUL ACTIVITATII: Dezvoltare de priceperi si deprinderi

OBIECTIV GENERAL: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta prin formarea deprinderilor socio-emotionale de luare a perspectivei

afective si cognitive a celorlalti.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - Sa identifice cuvintele care definesc stari mentale (i.e., vreau, gandesc, simt etc.);

02 — Sa-si formeze abilitatea de luare a perspectivei afective;

O3 — Sa-si formeze abilitatea de luare a perspectivei cognitive;

04 — Sa constientizeze legatura ganduri-emotii;

Metode si procedee didactice: conversatia euristica, explicatia, povestirea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea, brainstorming.

Material didactic: fise de lucru cu exercitii, videoproiector, prezentare powerpoint, fise emoticoane, cartonase colorate, imagini cu emotii, stickere.
Desfasurarea activitatii

Activitatea 1: Joc de spargere a ghetii - “Cine are dreptate?” Consilierul scolar solicitd ca doi elevi sa i se alature 1n fata clasei pentru a sta de o

parte si de alta a unei banci. Consilierul scolar plaseaza pe masa o fisa astfel incat unul dintre elevi vede cifra 6 iar celalalt cifra 9 (Anexa 1, mai jos).




Fiecare elev este intrebat ce vede iar apoi se pune clasei o intrebare: “Care dintre colegii vostri are dreptate?” (R: amandoi)
Consilierul scolar intreaba: “Se poate ca doi oameni — cu pareri diferite - sd aiba ambii dreptate in una si aceeasi situatie?” (R: da)
Consilierul scolar dirijeaza discutiile punind intrebarile: Ce ai observat in timpul acestui joc?; Ce ai aflat nou despre tine sau persoanele din jur tau?

Ca si concluzie, consilierul scolar poate spune elevilor: Acest joc ne ajuta sa ne dam seama ca oameni diferiti pot avea pareri diferite in una §i
aceeasi situatie. Este foarte important sa stim cum gandeste si cum simte cel de langa noi in una §i aceeasi situatie. Daca ne dezvoltam abilitatile de
a ne da seama ce gandeste si ce simte celalalt vom putea evita conflicte, vom putea sa fim alaturi de cei care trec prin momente dificile si vom putea

comunica mai eficient cu ceilalti.

Subiectul activitatii de astazi este “Lumea si prin ochii celuilalt”. (C) spune copiilor ca: este foarte important sa stim cum gandeste §i cum
simte cel de langa noi in una §i aceeasi situatie. Oameni diferiti ar putea sa simta si sa gandeasca diferit in una si aceeasi situatie. Daca ne
dezvoltam abilitatile de a constientiza ce gandeste si ce simte celalalt vom putea evita conflicte, vom putea sa fim alaturi de cei care trec prin

momente dificile si vom putea comunica eficient cu ceilalfi.




Activitatea 2: “Ce gandeste celilalt?”

Consilierul scolar anunta copiii c@ vor viziona o animatie (https://www.youtube.com/watch?v=110-8UWhVc¢g) pe care o vor discuta ulterior pornind

de la intrebarile: V-a pldacut animatia? Ce credeti ca putem invata din aceasta animatie? (Anexa 2, mai jos)

[UMEA PRIN OCHII [ [UMEA PRIN OCHIT LUT HERON

Ce crede catelusul despre pasare? (R: ca este o hoata) Ce vrea de fapt pasarea? (R: sa-si hraneascd puii)

De ce il pedepseste pescarul pe catelus? (R: crede ca vrea sa sperie pestii; nu stie ca el de fapt apara momeala lui)

Cum isi schimba catelusul comportamentul cand vede adevaratul motiv pentru ,,furtul” rdmelor? (R: pune la dispozitie ramele pentru hrana

puisorilor).




Consilierul scolar spune elevilor: ,,Este foarte important sa ne dam seama de perspectiva celuilalt inainte de a trage unele concluzii pripite sau
inainte de a actiona. Daca nu ne punem in locul celuilalt pentru a vedea ce gdndeste si ce simte putem interpreta gresit ceea ce face - modul in care
se comporta - lucru care poate declansa in noi comportamente nepotrivite fata de cealalta persoana (ori ii judecam, cum a facut catelusul cand a
crezut ca pasdarea e un hot, ori ii tratam necorespunzdator, cum a gonit pasarea de fiecare data pdana a realizat adevaratul motiv din spatele

comportamentului acesteia).”

Consilierul scolar prezinta in continuare cu ajutorul powerpoint-ului situatii de luare a perspectivei cognitive a celuilalt (Anexa 3, mai jos). Elevii vor
lucra individual si se va acorda 1 minut per slide pentru a scrie raspunsul dupa care elevii vor oferi raspunsul lor si se vor discuta impreuna

raspunsurile.

- CARE PERSONAJ GANDESTE ASTA!

A. Ce frumos e!

CARE PERSONAT GANDESTE ASTAT

4 A.  Imi place tortul!

: B.  Nu vad tabloul
B. Nu ma intereseaza tortul,

C.  Nu-mi place tortul, C. Nu prea imi place.

A Cine mi-o fi luat papusa?

B. Mai bine zic cine i-a luat-o.

C. Hihi..m-au prins. B. Am costumul complet.

C. Mi-am gasit si fularul de la
costum.

Anexa 3 (sursd imagini: shorturl.at/vCEIM)




Ca si concluzie, consilierul scolar poate spune elevilor: De cele mai multe ori ne putem da seama de ceea ce simte cineva daca ne uitam la expresiile
faciale, postura corpului (perspectiva afectiva). De asemenea, este foarte util sa ne intrebam ce gandeste cineva intr-o anumita situatie (perspectiva

cognitiva).Cu cdt ne folosim mai mult de aceste indicii cu atat vom putea evita anumite neintelegeri, ba chiar mai mult, vom putea oferi ajutor celor

care au nevoie de el.

Activitatea 3: ,,Lumea si prin ochii celuilalt” Consilierul anunta elevii ca vor avea de rezolvat o fisd (Anexa 4, mai jos) spunand intr-o prima faza
fiecare la ce se gindeste atunci cand e fericit, trist, furios sau inspaimantat; intr-o a doua faza va pune fiecare aceste patru Intrebari colegului de

banca.

Eu sunt bucuros atunci Eu sunt speriat atunci cind....

cand...

cesesesesesesesesesesesesesesesesaststssssesesesessesesesesesesesesesesesesasasassssssesesesesese Pe tine ce te sperie?




Pe tine ce te bucura?

%8

6~

Eu sunt trist atunci cand ... Eu sunt furios cand ...

. . . <0 . . .
Pe tine ce te instristeaza? Pe tine ce te infurie?

Anexa 4

Consilierul scolar dirijeaza discutiile punand intrebarile: Ce ati descoperit - tu si colegul tau aveti aceleasi ganduri cand sunteti tristi? Va infurie sau

va bucura aceleasi lucruri? De ce este important sa realizam ce gandeste cel de langa noi, cum vede el problema, situatia in care ne aflam?

La finalul activitatii, consilierul scolar spune elevilor: Exercitiul acesta ne-a permis sa ne dam seama cdt de important este sa ascultam punctul de
vedere al celuilalt si sa incercam sa ne putem si in locul lui. Amintindu-ne sa aplicam acest exercitiu in viata de zi cu zi vom reugsi sa avem relatii

mult mai armonioase cu cei din jur.

Activitatea 4: ,,Ce simte si ce gandeste?” Elevii vor fi impartiti in 4-5 grupuri si fiecare grup va trebui sa rezolve o situatie (Anexa 5, mai jos) prin

luarea perspectivei cognitive si afective ale personajelor raspunzind la doua intrebari:

1. Ce gandeste personajul in aceasta situatie? (vor nota gandul personajului cu albastru)




(C§ 2. Ce simte personajul in aceasta situatie? (vor nota emotia personajului cu rosu)

Anexa 5 (sursd imagine: shorturl.at/buyE7)

Dupa ce fiecare grup a notat cu albastru gandurile persoanjelor si cu rosu emotia acestora fiecare grup va expune celorlalti aceste ganduri si emotii
gasite. Consilierul scolar va urmari daca exista diferente Intre ceea ce a gasit fiecare grup si se vor discuta aceste diferente. De asemenea, va intreba

elevii: Este greu sa ne punem in locul celorlalti?




Ca si concluzie, consilierul scolar poate spune elevilor: Este foarte important sa-ti recunosti propriile emotii dar si pe cele ale celor din jur. Uneori
poate fi greu sa ne punem in locul celuilalt pentru a vedea lumea prin ochii lui insa daca ne amintim sa facem acest lucru, toate neintelegerile o sa

se limpezeasca si vom avea prietenii mai frumoase cu cei din jurul nostru.

Ca un exercitiu distractiv, incearca azi §i in zilele care urmeaza sa urmaresti expresiile faciale, postura corpului si gesturile parintilor tai ca sa vezi
daca iti dai seama de ceea ce gandesc si simt. Discuta cu ei despre asta pentru a vedea cdt de bine te-ai descurcat ca detectiv de ganduri si emotii.
Aminteste-ti sa fii atent la aceste indicii si atunci cdnd esti cu prietenii si colegii pentru a inlatura orice posibile neintelegeri din interactiunile

voastre si pentru a va consolida relatia de prietenie.
Asigurarea feedback-ului/Consolidare:

La final de lectie, (C) pune intrebari pentru a vedea ce au retinut (E) in urma lectiei: /n continuare va voi citi niste propozitii, iar voi dupa ce le auziti

pe fiecare in parte va trebui sa alegeti varianta corecta spundndu-o in cor cu voce tare. Propozitiile sunt:

1. Faceam zgomot si am observat ca fratele meu e furios deoarece nu poate sa-si faca tema. Ce ar trebui sd fac? A. Sa fac zgomot in continuare;

B. Sa nu mai fac zgomot.
2. Am intrerupt o colega in timp ce povestea ceva foarte interesant. Cum ar trebui sa se simta? A. Deranjata. B. Bucuroasa.

3. Ma jucam pe jocul video si apoi am observat ca prietenul meu era supdrat. Ce ar trebui sa fac? A. Sd ma joc In continuare; B. Sa-1 invit si pe

el sa se joace.
4. I-am urat prietenului meu ,,Succes!” inainte de Intrecerea sportiva. Cum ar trebui sa se simta? A. Bucuros. B. Furios.

5. Vorbeam despre desenele mele preferate si am observat fata plictisitd a colegului meu. Ce ar trebui sa fac? A. Sa povestesc in continuare; B.

Sa-l intreb care sunt desenele lui preferate.

Concluzii finale: Este foarte important sa-ti recunosti propriile emotii dar si pe cele ale celor din jur. Stiind ce simte si ce gandeste cel de langa, ne

vom intelege mult mai bine cu ceilalti si vom cladi prietenii mai frumoase.




Evaluarea activitatii - elevii vor primi Anexa 4 folosita si in Sedinta I.

Sedinta III — Eroul interior




Daniela Tesdsra Seucan,
consiier scelar

CIRAE Satw More

TIPUL ACTIVITATII: Dezvoltare de priceperi si deprinderi




OBIECTIV GENERAL: Dezvoltarea abilitatilor de inter-relationare armonioasd prin formarea deprinderilor socio-emotionale de luare a
perspectivei afective si cognitive a celorlalti.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

01 — Sa descopere existenta mai multor perspective, puncte de vedere;
02 — Sa-si formeze abilitatea de luare a perspectivei afective si cognitive;
03 —Sa descopere faptul ca sunt responsabili de propriile actiuni;
04 — Sa identifice si selecteze comportamentele prosociale.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, povestirea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea, brainstorming.

Material didactic: laptop, prezentare powerpoint, cartonase, fise de lucru.

Desfasurarea activitatii

Activitatea 1: Joc de spargere a ghetii - “Ce vezi aici?”

Consilierul scolar (C) prezinta elevilor o imagine (Anexa 1, mai jos) si 1i roaga sa spuna ce vad. Elevii raspund iar (C) intreaba:

Se poate ca doi oameni — cu pareri diferite - sd aiba ambii dreptate In aceeasi situatie? (R: da)

Intrebari pentru discutii: Ce ai observat in timpul acestui joc?; Ce ai aflat nou despre tine sau persoanele din jur tiu?

Concluzii: Acest joc ne ajuta sa ne dam seama ca oamenii diferiti pot avea pareri diferite in una si aceeasi situatie. Daca tinem cont de acest lucru,

putem sa evitam multe conflicte, certuri si putem comunica mult mai eficient cu cei din jur.

Subiectul activitatii de astazi este “Eroul interior”. (C) spune copiilor: Fiecare dintre noi are un erou interior, care ii spune ce ar trebui si ce nu ar




trebui sa faca, astfel incat sa poata avea relatii frumoase si armonioase. Azi, fiecare dintre voi, o sa-si cunoasca eroul interior. Sa incepem!

(Cine are

? ( \niu‘i}:%\uu- @)
‘ b

\\\l\;\\ \N}

Anexa 1
Activitatea 2: ,,LOU si Eroul interior”

Consilierul scolar (C) prezintd elevilor o animatie (https://www.dailymotion.com/video/x6c¢i2hk) in care personajul principal are comportamente
nepotrivite/agresive fata de colegii sai. Dupa vizionare (C) si intreaga clasa discuta cele vizionate.

Intrebari pentru discutii: Ce comportamente nepotrivite are bdiatul din video? De ce credeti ci se comportd in acest fel? Ce face LOU? Oare lupta e




Solutia? Dar care ar fi Solutia?

Concluzii: Este foarte important sa stim cum gandeste si cum simte cel de langad noi. Oameni diferiti ar putea sa simta si sa gandeasca diferit in una
si aceeasi situatie. Dacd incercam sa ne dam seama ce gandeste si ce simte celalalt vom putea evita conflicte, vom putea sd fim aldaturi de cei care
trec prin momente dificile si vom avea prietenii mai frumoase.

Activitatea 3. ’Empatia este super-puterea mea!”

Consilierul scolar (C) explica elevilor cd pentru a ne putea da seama ce simte celalalt trebuie sa ne punem 1n locul lui. Sa vedem cum ne-am simti noi
in situatia sd. Apoi (C) roaga copiii sa fie atenti la imaginile prezentate (https://learningapps.org/display?v=pwxj4rrg521) pentru a putea raspunde

intrebarilor afisate?”” (Anexa 2, mai jos)

Intrebari pentru discutii: Tu §i colegii tai aveti aceleasi emotii cand sunteti in aceleasi situatii? Va infurie sau va bucura aceleasi lucruri? De ce este

important sa realizam ce gandeste cel de langa noi, cum vede el problema, situatia in care ne aflam?

Concluzii: Exercifiul acesta ne-a permis sa ne dam seama cat de important este sa realizam prin ce emotii trecem. De asemenea, este la fel de
important sa ne dam seama i prin ce emotii trec ceilalti si sa incercam sa ne putem §i in locul lor. Amintindu-ne sa aplicam acest exercitiu in viata

de zi cu zi vom reusi sa avem relatii mult mai armonioase cu cei din jur.




Anexa 2 — Empatia este super-puterea mea

1. Cum crezi ca se simte un copil al carui catel este bolnav?

a)trist b) bucuros  c¢) furios c) fricos

2. Cum crezi ca se simte un copil care tocmai s-a certat cu cel mai bun prieten?
a) trist b) bucuros c) furios c) fricos

3. Cum crezi ca se simte un copil care urmeaza sa plece intr-o excursie?

a) trist b) bucuros  c¢) furios c) fricos

4. Cum crezi ca se simte un copil care a luat o nota proasta la test?

a) trist b) bucuros c) furios c) fricos

5. Cum crezi cé se simte un copil care isi gaseste jucaria stricatd de alt copil?
a) trist b) bucuros  c¢) furios c) fricos

6. Ce crezi ca simte un copil care a rdspuns bine la o intrebare in clasa?

a) trist b) bucuros c) furios c) fricos

7. Cum crezi cd se simte nu copil cdnd vede cd nu stie sd rezolve problema la

matematica?

a) trist b) bucuros c) furios c) fricos

8. Cum crezi ca se simte un coBil cand vede ca un grup de coBii nu vrea sa se joace cu



el?

a) trist b) bucuros  c¢) furios c) fricos

9. Ce crezi ca simte un copil care si-a uitat tema acasa?

a) trist b) bucuros c) furios c) fricos

10. Ce crezi ca simte un copil atunci cand un copil mai mare il ameninta?

a) trist b) bucuros  c) furios c) fricos

Activitatea 4. ,,Eroul meu interior!”

(C) spune copiilor: LOU este de fapt constiinta baiatului. Adica acea voce interioara care ne atentioneaza atunci cand facem ceva rau. E ca un
paznic al binelui. Este eroul nostru interior. lar cand facem opusul binelui, acest erou suna o alarma ca sa ne dam seama ca am gresit §i sa ne
indreptam greseala. In filmulet, LOU intdi ii ia baiatului ghiozdanul ce contine toate jucdriile luate de la ceilalti copii, ii ia chiar si ursuletul lui
preferat si 1i da de inteles ca il va primi inapoi doar cand v-a inapoia toate lucrurile colegilor sai. Atunci baietelul incepe sa inapoieze lucrurile

luate si vedem reactiile pozitive ale colegilor. Bucuria de pe fata lor. Imbratisarea primitd de la colega lui.

Acum, dupa cum va spuneam la inceputul lectiei, fiecare dintre noi are un erou interior. LOU este eroul interior al baiatului din filmulet. Eu as vrea
sd va rog, ca fiecare dintre voi, sa-si personalizeze propriul erou interior (Anexa 3). Imaginati-va cum arata eroul care va readuce la momentul (0
atunci cand gresiti fata de cineva ca sa puteti indrepta gresealda. Colorati-l. lar in timp ce colorati, ganditi-va daca voi trebuie sa va cereti scuze

cuiva. Abia astept sa va cunosc eroii interiori!




Intrebari pentru discutii: Trebuie sa iti ceri scuze cuiva? Iti auzi uneori

vocea interioara? Ce ai invatat nou?

Concluzii: Fiecare dintre noi avem o voce interioarda pe care daca o
ascultam ne va tine departe de necazuri. Nici noi nu vom avea de suferit
dar nici ceilalti din cauza noastra. lar acest lucru ni-l dorim cu totii, sa
avem frumoase prietenii si momente minunate impreund. Fiecare este

responsabil pentru propriile actiuni.

A4, Brsad men inteniont

Tu trebuie sa ili ceri scuze cuiva? Ai vreo greseala de indreptat?

Anexa 3 — Eroul men interior




Asigurarea feedback-ului/Consolidare:

La final de lectie, (C) le propune elevilor un exercitiu de tipul ,,Asa Da, asa NU” (https://wordwall.net/resource/28498823/a%c8%99a-da-a

%c8%99a-nu-comportamente-prosociale) pune spune elevilor ca vor raspunde impreuna alegand comportamentele potrivite prin ridicarea

cartonasului A sau B: In continuare, vom vedea mai multe comportamente, unele potrivite, unele nepotrivite iar voi, ascultandu-va vocea interioara

veti alege raspunsul corect ridicand ori cartonasul A ori cartonasul B.

Concluzii finale: Este foarte important sa-ti asculti vocea interioard ca sa fii mereu in bune relatii cu ceilalti si chiar cu tine. Nu-i asa ca-ti place
mai mult de tine cand te intelegi bine cu ceilalti si actionezi prin comportamente potrivite? Adu-ti mereu aminte de Eroul tau interior si lasa-l sa-ti

sopteasca atunci cand nu stii ce sd faci §i sigur iti va da solutia corecta.

Evaluarea activitatii - elevii vor primi Anexa 4 folositd si In Sedinta I.




Sedinta IV - Povestea celor doua bestii




TIPUL ACTIVITATII: Dezvoltare de priceperi si deprinderi

OBIECTIV GENERAL: Dezvoltarea abilitatilor de inter-relationare armonioasd prin formarea deprinderilor socio-emotionale de luare a

perspectivei afective si cognitive a celorlalti.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
1 — Sa-si consolideze intelegerea ca exista mai multe perspective, puncte de vedere;

2 — Sa exerseze abilitatea de luare a perspectivei celuilalt;




3 — Sa identifice si selecteze comportamentele prosociale.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, povestirea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea, brainstorming.
Material didactic: laptop, prezentare powerpoint, cartonase, fise de lucru.

Activitatea 1: Joc de spargere a ghetii - “In locul celuilalt” Consilierul scolar roaga elevii sa se gandeasca la o ceartd pe care au avut-o recent cu

cineva drag (parinte, frate, bunic, coleg) si sd raspunda individual 1n scris la urmatoarele intrebari:

1. Ce ai simtit cand te-ai certat cu acea persoana?

2. Ce ai gandit in aceasta situatie?

3. Cum s-a rezolvat aceastd cearta?

Acum, te rog sd iti inchipui ca esti in locul persoanei cu care te-ai certat, sd zicem mama. Hai sd vedem:
Ce a simtit mama cand va certati?

Ce a gandit mama 1n acea situatie?

Cum ati fi putut rezolva mai bine cearta?

Intrebari pentru discutii: De ce este important ca atunci cand ma cert cu cineva sa ascult §i punctul lui de vedere? Oare la ce ajuta sa incerc sa imi

dau seama ce simte celalalt cand ne certam?

Concluzii: Oamenii pot avea pareri diferite in una si aceeasi situatie si de aceea este foarte indicat sa ascultam si punctul de vedere al celuilalt
cand avem un conflict. Vazand situatia si prin ochii celuilalt putem sa ne dam seama de ceea ce simte si de motivele din spatele comportamentului

sau, evitand astfel certurile si neintelegerile inutile.

Activitatea 2: “Povestea celor doua bestii” Consilierul scolar va prezenta animatia “The tale of two beasts” (Povestea celor doua bestii) de Fiona




Roberston (The Tale of Two Beasts | An Adorable Story About Different Perspectives) in varianta silent si va citi copiilor traducerea povestii (Anexa

1):
Perspectiva fetitei:
Partea I — Ciudata bestie

“Ma intorceam acasa de la bunica, prin padurea Intunecatd, cand am zarit o mica bestie. Era Intepenitd intr-un copac si se vaita trist...asa ca am decis
sa o salvez. “O sa te numesc Gheara!”, i-am spus, si am infasurat-o in fularul meu ca sa-i fie cald si am dus-o cu grija In brate pand acasa. [-am facut
o baie adorabila, si i-am dat o cdciuld si un pulovar dragut, si un bol delicios de alune proaspete. I-am facut o frumoasa casuta si i l-am dat pe Lord
Rex sa se joace cu el. Am dus-o afard la multe si lungi plimbari, ca sd o mentin in forma si sanatoasa. Si am ardtat-o tuturor prietenilor mei care au
iubit-o aproape la fel de mult ca si mine. Dar dintr-un anumit motiv, micuta bestie nu parea fericitd. De fapt, arata infocata si m-am temut sa nu se
imbolndveasca asa ca am deschis fereastra ca sd se racoreascd. Dar apoi un lucru teribil s-a Intdmplat. Si-a aruncat hainele si a sarit pe fereastra! A
fugit cat de repede a putut indreptandu-se spre padure. Am vrut s ma duc sd o caut dar mama avea alte planuri: timpul pentru ceai, baie si culcare.

Nu am putut si dorm. Imi era dor de mica bestie si ma intrebam daca o s o revid vreodati. Dar apoi o micd umbri a aparut langi piciorul patului.
Micuta bestie se reintoarse! Parea chiar incintatd sa ma revada. Si am inceput sa ma gandesc ca poate, doar poate, nu era chiar atat de ciudatd aceasta

b

bestie la urma urmei. Ma intreb de ce s-a intors.’
Perspectiva veveritei:
Partea a II-a — Teribila bestie

“Atarnam fericita de copacul meu preferat, cantand pasarilor cand...am fost atacatd de o bestie teribild. A mariit la mine, m-a legat strans si m-a dus
in vizuina ei secretd. M-a curdtat bine de tot, si m-a imbrdcat cu o cdciula si un pulovar ridicol, si a Tncercat s ma faca sa mananc mancare de
veverite. M-a tinut Intr-o cutie micuta in care nu aveam nici ce sa fac si nici de ce sa atdrn. M-a facut sd umblu incoace si incolo si iar incoace si
incolo, fard nici un rost. M-a ardtat turmei ei care era la fel de teribila ca si ea. Mi-a ajuns! Am pus la cale un plan si am trecut la actiune. Din nou
libertate! Am fugit spre padurea intunecata inainte ca bestia teribild sd ma prinda. Era liniste in padure. Poate putin cam prea liniste. Si cam ud...pe o

vreme ca asta mi-ar prinde bine caciula si puloverul. Asa ca m-am furisat Tnapoi pentru a le lua. Bestia teribila ma astepta. Parea chiar incantata sa




ma vada. Si am inceput sd mad gandesc ca poate, doar poate, nu era chiar atat de teribila aceasta bestie la urma urmei.”

Intrebari pentru discutii: ”V-a placut povestea?”’; “Ce vi s-a parut cel mai interesant la aceasta poveste?”’; “Ce ne-a ajutat sa realizam despre noi si

despre ceilalti aceasta ingenioasa poveste?”

Concluzii: Asa cum cele doua personaje se considerau ciudate, unul pe celalalt, tot asa si noi putem considera ciudat, neobisnuit comportamentul
celor din jur. De fapt, daca facem o pauza si incercam sa ne punem in locul celuilalt sa vedem lumea prin ochii lui, incet, incet nu o sa ni se mai
para ciudat ceea ce face sau zice cel din fata noastra. Trebuie doar sa avem bundavointa de a incerca sa vedem mereu lumea si din perspectiva

celuilalt.

Activitatea 3: “Tu ce vezi?” Consilierul scolar va inmaéna elevilor fisa de lucru (Anexa 2) si va cere elevilor sa-si imagineze si sa deseneze ce vad

cele 3 personaje. Apoi desenele vor fi expuse 1n fata clasei si consilierul scolar va ghida discutiile.

Intrebari pentru discutii: “Oare cum de nu ati desenat toti acelasi lucru?”; “Oare cum de unii dintre voi au desenat lucruri asemandtoare iar unii

lucruri cu totul inedite? ”’; “Ce putem invata din acest exercitiu?

Concluzii: Consilierul scolar explica elevilor ca pe langa perspectiva perceptiva (ceea ce vedem, auzim, etc.) avem si o perspectiva cognitiva (ceea
ce gandim) si una afectiva (ceea ce simtim). De cele mai multe ori, perspectiva perceptiva este aceeasi pentru majoritatea oamenilor dar si aceasta
poate diferi intr-o anumita masurd uneori (probabil majoritatea dintre elevi au desenat o pasare, un avion, insa pot fi unii care au desenat un balon
cu aer cald, un zmeu, o farfurie zburdatoare). Tot asa, ceea ce gandim §i ceea ce simtim poate fi asemandtor in una si aceeasi situatie dar poate si

diferi total de ceea ce gandeste sau simte alta persoand.




(sursa imagine: shorturl.at/cptzA) Anexa 2

ivi : “Eu i ii tai! evii fiind Tmpartiti in diade, fiecare 1si vor povesti cite o intamplare personald incdrcatd emotional (fie
Activitatea 4: “Eu in pantofii tai!” El fiind rtit diade, fi S t1 cat tampl 1 t tional (fi

pozitivd — excursia la munte, fie negativd — o cearta cu cineva drag) dupa care fiecare va repovesti intdmplarea celuilalt ca si cum ar fi fost a lui
(povestind la persoana I). Dupa ce fiecare elev are oportunitatea de a povesti ca si cum ar fi in “pantofii colegului”, consilierul scolar ghideaza

discutiile.

Intrebari pentru discutii: “Cum te-ai simtit auzind povestea ta repovestita de altcineva?”’; “Te-ai simtit inteles?”’; “Ai pus intrebari ajutatoare ca sa

intelegi mai bine intdmplarea celuilalt?”’; “La ce detalii ai fost atent, ascultand?”; “Ti-a fost greu sa repovestesti intdmplarea ca si cum ar fi fost a

ta? (activitate preluata si adaptata din documentul online “Scoli fara ziduri” Asociatia Minte Forte)

Concluzii: Este foarte util sa ne punem in “pantofii celuilalt” si mai ales atunci cand nu intelegem reactiile si comportamentul acestuia. Luand




perspectiva celuilalt ne va fi mult mai usor sa-l intelegem si sa stim cum sa ne comportam corespunzator in relatie cu acesta.

Asigurarea feedback-ului/Consolidare:

La final de lectie, (C) le propune elevilor un exercitiu de tipul Asa DA, asa NU! prin intermediul platformei wordwall

(https://wordwall.net/ro/resource/71556307/comportamente-pro-si-antisociale) . Elevii trebuie sa sorteze intre comportamentele prosociale si cele

antisociale.

Evaluarea activitatii - elevii vor primi Anexa 4 folosita si in Sedinta I.

Sedinta V — Empatia, puterea mea
TIPUL ACTIVITATII: Dezvoltare de priceperi si deprinderi
OBIECTIV GENERAL: Dezvoltarea abilitatilor de inter-relationare armonioasa

prin formarea deprinderilor socio-emotionale de luare a perspectivei afective si cognitive a celorlalti.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1 — Sa exerseze luarea perspectivei afective;




2 — Sa identifice emotia corespunzatoare situatiei date;
3 — Sd exerseze prin joc de rol empatia.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, povestirea, discutia de grup, reflectia personald, problematizarea, brainstorming.

Material didactic: laptop, prezentare powerpoint, cartonase, fise de lucru.

Activitatea 1: Joc de spargere a ghetii - “Ma gandesc la...”. Consilierul scolar spune elevilor ca trebuie sa se gandeasca la un coleg de clasa si, pe

rand, sa vina in fata clasei si sa-1 descrie, nu doar fizic, astfel incat restul colegilor sa ghiceasca despre care coleg este vorba.

Activitatea 2: ,,Poveste terapeutica — Bunicul si nepotul” (de Fratii Grimm) Consilierul scolar citeste povestea terapeutica (Anexa 1) elevilor

astfel Incat la final sd poata discuta si trage concluziile impreuna.

,»A fost odatd un batran impovarat de ani. Si de batran ce era, privirea i se tulburase, auzul ii sldbise si-1 tremurau genunchii la orice miscare. Cand

sedea la masa sa manance, abia mai putea sa tind lingura in mana: vars ciorba pe masa, iar uneori ii scapau chiar bucaturile din gurd. Si vazand pana




unde ajunsese batranul cu nevolnicia, fiul si nora-sa se umplurd de scarba. Nu-i mai asezard sa manance cu ei la masa, ci-1 pusera intr-un colt, langa
vatra. Si din ziua aceea 1i dadeau mancarea Intr-o strachind de lut, si nici mécar atat cat sa se sature. Batranul cata cu jind la masa incdrcatd cu bucate,

si ochii lui lacrimau de amaraciune.

Intr-o zi, strachina de lut i scapa din mainile cuprinse de tremur; cazu pe jos si se facu cioburi. Cand vazu asta, nora apuca sa-1 certe de zor, dar
batranul se Iinchisese 1n amadraciunea lui si nu scotea o vorbd. Din cadnd 1n cand, numai, scapd céate-un oftat adanc.

"Asta e prea de tot!" 1si spusera 1n sinea lor barbatul si nevasta. Si-i cumpdrard din targ o strachina de lemn, pe cateva pardlute. Bietul batran trebui

sd manance de aici inainte doar din strachina de lemn. Si iatd ca odata, inspre seard, cum sedeau cu totli in odaie, nepotelul, sa tot fi avut gagalicea de

copil vreo patru anisori, Incepu a-si face de joaca cu niste scandurele.
- Ce faci tu acolo? il intreba taica-sau.
- Fac si eu o covatica, 1i raspunse copilasul, din care sa manance tata si mama, cand n-or mai fi in putere, ca bunicul!

Amandoi cdtara mult timp unul la altul si de amar si de rusine 1i podidi plansul. Il poftird de indatd pe batran sa se aseze la masa lor si, din ziua

aceea, mancara iarasi cu totii impreuna. Si din cand in cand se mai intampla ca batranul sa verse din mancare, acum 1nsa nu-l mai lua nimeni la rost.”

Intrebari pentru discutii: Ce au simtit mama si tatdl copilului cdnd au realizat ce pregateste fiul lor pentru ei? Ce credeti ci au gdndit ei in acel

moment? Cum i-a facut aceasta realizare sa-si schimbe comportamentul fata de batran?

Concluzii: Este foarte util sa ne punem in “pantofii celuilalt” si sa nu-i judecam pe ceilalti dupa limitarile sau dificultatile acestora. Ludnd

perspectiva celuilalt ne va fi mult mai usor sa-l intelegem si sa stim cum sa ne comportam corespunzator in relatie cu acesta.

Activitatea 3: “Cred ca te simti...” Consilierul scolar va pregati un bol cu biletele. Pe aceste biletele vor fi inscrise emotii si stari afective. Elevii
vor veni pe rand sa extraga si s mimeze (prin expresie faciala dar si prin posturd) emotia pe care au extras-o. Dupa ce colegii au ghicit emotia, elevul
din fata clasei va relata o situatie in care s-a simtit asa. Va spune de asemenea si ce a gandit In acel moment. Apoi alt elev va veni in fata clasei si va
face acelasi lucru iar exercitiu se termind cand toti elevii au avut oportunitatea de a mima si relata o intamplare personald. Consilierul scolar va

sublinia faptul ca desi 4 sau 5 din totalul clasei au extras aceeasi emotie (de exemplu, tristetea) si alti 4 sau 5 au extras “bucuria” fiecare dintre ei a




relatat o intamplare unica, personala care a generat emotia respectiva. Impreuna vor concluziona ca este foarte important sa fim atenti la ceea ce simt
cei din jur, sd ne punem in locul lor, astfel incat sa nu-i ranim prin vorbele sau comportamentul nostru, asa cum facusera mama si tatdl copilului in

raport cu bunicul.

Discutii: A fost greu sa mimati emotia? Dar sa va dati seama despre ce emotie este vorba? Ati gasit usor intamplari in care ati trdait emotia

respectiva?

Concluzii: Exercitiul acesta ne-a permis sa ne dam seama ca putem citi emotiile cuiva doar privindu-i expresiile faciale. De asemenea, bucuria sau
tristetea poate insemna pentru fiecare dintre noi altceva. Totodata, fiecare dintre noi poate simti furie in situatii complet diferite de cel de langa noi.
Daca suntem atenti la aceste indicii emotionale vom putea comunica mult mai bine cu cei din jur sau chiar ii vom putea ajutd sd treaca cu bine peste

emotiile negative pe care le resimt.

Activitatea 4: “Empatia in actiune” Consilierul scolar propune elevilor un joc de exersare a perspectivei afective. Pe rdnd, copiii vor extrage cate
un biletel pe care este Inscrisd o situatie (Anexa 2) si va trebui sd spund ce simte personajul in acea situatie sau ce ar simti el in acea situatie. Dupa

fiecare biletel, consilierul scolar da oportunitatea si copiilor din clasa sa spuna daca ei ar simti altceva in situatia expusa decat elevul din fata clasei si

modereaza discutiile. La final de activitate, consilierul scolar subliniaza cat este de important sd vedem lumea si prin ochii celorlalti astfel incat sa

avem relatii de prietenie armonioase si frumoase.

Intrebari pentru discutii: Tu si colegii tai ati avut aceleasi emotii cand v-ati raportat la aceeasi situatie? Va infurie sau va bucura aceleasi lucruri?

De ce este important sa realizam ce gandeste cel de langa noi, cum vede el problema, situatia in care ne aflam?

Concluzii: Exercitiul acesta ne-a permis sa ne dam seama cdt de important este sa realizam prin ce emotii trece cel de langa noi. Putem face acest
lucru daca incercam sa ne putem si in locul lor. Amintindu-ne sa aplicam acest exercitiu in viata de zi cu zi vom reusi sa avem relatii mult mai

armonioase cu cei din jur. (sursa imagine: www.suntparinte.ro)




catelul lui
este bolnav.

A fuat o
notd bund
{a test.

Nu a inteles
lectia Th clasd.

A Tntdvziat
la ore.

A rdspuns gresit
la o F‘:Etre.bare§
fin clasd.

Asigurare feedback/Consolidare:

Pentru a fixa si mai bine noile deprinderi, consilierul scolar propune copiilor un joc de rol. Pornind de la situatiile anterioare, cate doi voluntari vor

veni in fata clasei si vor alege una dintre situatiile prezentate (Anexa 2) pentru a le putea ardta copiilor ce trebuie sa spunem si cum sa ne comportam

-

S-a certat cu
prietenul (ui
cel mai bun.

Un alt copil
i-a stricat
Jucdria preferatd.

Nu stie sd rezolve
o problemd la
matemwaticd.

I-a cdzut thghetata
pe jos si nu mai
poate cumpidra alta.

Urmeazd sd
fnceapd un curs
extrascolar pe care
si [-a dovit mult.

citwte Liw Al ate g m e o
arte Un f/.‘l.jl..v.rl ATUNCT Cana:

Urieazd sd
plece intr-o
excursie.

Un alt copil
nu viea sa se
Jjoace eu el.

i:’-a uitat
ema acasd.

Un copil mai
mare il
amenintd.

Plimbarea prin
arc se amand

pentru ca ploud.




pentru a fi empatici. (C) ii va ghida pe elevi cand este cazul.

Evaluarea activitatii - elevii vor primi Anexa 4 folosita si in Sedinta I.

La finalul intregului program, consilierul scolar va aprecia verbal activitatea elevilor si va rasplati fiecare elev cu diploma “Sunt bun, fac binele!”
(Anexa 3).

DIPLOMA

“Sunt puternic/a, fac binele!”

cognitive si afective “SUNT PUTERNIC/A, FAC BINELE!”.

FELICITARI!!!




Data........... prof. ..o
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